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vklks dh mej vHkh rhl lky dh Hkh 

ugha FkhA

mldk ifr] lqPpk flag] ej x;kA lkjk 

xk¡o mlds fo/kok gksus ij nq[kh FkkA

mldk yM+dk xqjnso vHkh lkr&vkB lky 

dk gh FkkA vklks ds fy, vc pkjksa vksj 

v¡/ksjk FkkA

/;ku nsa!
vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^d*

ek=k 'kCn

k ¼vk½ mldk
s ¼,½ mlds
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vklks dk HkkbZ tXxj flag mlds ikl jgus 

yxkA ysfdu mls Hkh vius xk¡o okfil tkuk 

FkkA

mlus vklks dks lykg nh] ß[ksrh dk 

lkeku csp ns] t+ehu cVkbZ ij ns nsAÞ

rc ,d fnu xqjnso dks [kkuk f[kykrs gq, 

vklks us lkspk] ßxqjnso cM+k gksxkA [ksrh dk 

dke [kqn djsxkA rc lkjk lkeku fQj ls 

tqVkuk iM+sxkAÞ
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/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^l*
ek=k 'kCn

k ¼vk½ lkjk] lkeku
ks ¼vks½ vklks



mlus QSlyk fd;k fd og [kqn [ksrh djsxhA

vklks us tXxj flag dks viuk QSlyk lquk;kA 

og vklks dh ckr ls lger FkkA

vc vklks [ksrh dk lkjk dke [kqn djrhA 

xqjnso dks ek¡ vkSj cki] nksuksa dk I;kj nsrhA

dke djrs gq, vklks dks lqPpk flag dh cgqr 

;kn vkrhA rc og mnkl gks tkrhA ij xqjnso dks 

cM+k gksrk gqvk ns[k mldk nq[k de gks tkrkA ,d 

u;k tks'k Hkj tkrkA
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/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^n*
ek=k 'kCn

q ¼m½ nq[k
s ¼,½ ns[k] xqjnso



dqN lky ckn xqjnso toku gks x;kA xk¡o ds 

cqt+q+xks± us vklks dks le>k;k] ßcsVh! rqeus cgqr 

nq[k lgk gSA yM+dk toku gks x;k gSA vc rqe 

viuh FkdkoV mrkjksAÞ

vklks ?kw¡?kV esa ls tokc nsrh] ßckckth] vkidk 

gkFk flj ij jgsA fQj dksbZ eqf'dy ughaAÞ

vkSjrsa dgrha] ßvjh vklks! rqe dke 

djrs&djrs Fkd xbZ gksA rqe vkjke djksA enks± 

dk dke vc enks± ij NksM+ nksAÞ

vklks mudh ckr Vky tkrh] ßcgu] dke ls 

dSlh FkdkoVAÞ
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/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^r*
ek=k 'kCn

k ¼vk½ mrkjks
h ¼bZ½ tkrh
s ¼,½ nsrh] djrs



lHkh yksx blh rjg dh lykg nsrsA ij 

vklks dks dHkh FkdkoV eglwl u gksrhA vklks 

ds fy, xqjnso vHkh Hkh NksVk cPpk FkkA og 

le>rh Fkh fd xqjnso vHkh thou dh dfBu 

jkg ij vdsyk ugha py ldrkA

vkt vklks us [ksrksa dks ikuh nsuk FkkA xqjnso 

us mls vkjke djus dks dgk vkSj dgk fd og 

ikuh [ksrksa esa vdsys ns nsxkA

/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^x*
ek=k 'kCn

k ¼vk½ yxk] ysxk
q ¼m½ xqjnso
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vklks g¡ldj cksyh] ßrsjs ftruksa ls vHkh 

ukd rd ugha lkQ+ gksrhA rw D;k vdsys ikuh 

nssxkAÞ

xqjnso us lykg nh] ßvPNk ek¡] esjk nksLr 

eksgu vkt ?kj ij gh gSA mls ys tkrk gw¡AÞ

ij vklks us dgk] ßugha] ughaA fdlh dh 

enn D;k ysuhA ge [kqn gh nsaxs ikuhAÞ mlus 

xqjnso dks phuh&iÙkh ck¡èkus dks dgkA [kqn 

?kM+h mBkdj ehjkc ls le; feykus py nhA

12

/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^e*
ek=k 'kCn

f ¼b½ feykus
h ¼bZ½ ehjkc
ks ¼vks½ eksgu



vklks ?kM+h feykdj okfil vkbZA 

mlus ns[kk fd iM+kslh dh yM+dh Hkwjks 

yLlh dk Mksy ysdj muds ?kj ls fudy 

jgh FkhA

Hkwjks mls ns[kdj ,d ckjxh ?kcjk 

xbZA exj lEHkydj cksyh] ßpkph] eSa 

yLlh ysus vkbZ FkhA rqe dgk¡ xb± Fkha\Þ

vklks us tokc fn;k] ßeSa ?kM+h feykdj 

ykbZ gw¡A vkt ikuh yxkuk gSAÞ
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/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^y*
ek=k 'kCn

k ¼vk½ ykbZ] feykdj
h ¼bZ½ cksyh
s ¼,½ ysus



vklks us lkspk fd Hkwjks mls ns[kdj 

?kcjkbZ D;ksa\

tc og ?kj ds vUnj xbZ rks f[kM+dh 

ls mldh ut+j xqjnso ij iM+hA xqjnso 

ds gkFk esa u;k d<+k gqvk :eky FkkA

vklks ds [kk¡lus ij xqjnso us pkSaddj 

:eky tsc esa Mky fn;kA cksyk] ßpyks] 

ek¡] pysaA dgha nsj u gks tk,AÞ
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/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^g*
ek=k 'kCn

k ¼vk½ gkFk
h ¼bZ½ dgha



vklks lc le> xbZA mldk csVk vc toku 

gks x;k FkkA

vklks us vius csVs ls dgk] ßcsVk] vc rqe 

gh lEHkkyks lc dqNAÞ vkSj og pkjikbZ ij 

ysV xbZA mls yxk tSls cjlksa dh FkdkoV ls 

og pwj&pwj gks pqdh gS & eaft+y ij igq¡pus dh 

ehBh&ehBh FkdkoV!

19

/;ku nsa!

vyx&vyx ek=kvksa ds lkFk] v{kj ^p*
ek=k 'kCn

k ¼vk½ pkjikbZ
q ¼m½ pqdh
w ¼Å½ pwj&pwj



i<+sa vkSj le>sa
ek=kvksa ds vuqlkj dgkuh esa ls Nk¡Vs x, dqN 'kCnA

vk k dke] ukd] ikl] ;kn

yxk] u;k] lykg] ?kcjk

vkjke] lkeku] pkjikbZ] ckckth

b f fQj] fny] fudy] fo/kok

dfBu] eaft+y] okfil] f[kyk;k

bZ h rhl] ehjkc

dHkh] ?kM+h] dgrh] yM+dh

phuh] ehBh

m q dqN] [kqn] tqVkuk] lquk;k

cqt+qxZ

Å w ?kwe] ?kw¡?kV] eglwl] pwj&pwj

, s ns[k] nsj] csVk] ysdj

vdsyk] mBk,] yxk,xk

,s S dSls] dSlh] Q+Slyk

vks ks nks] tks'k] Mksy] nksLr

vklks] iM+kslh

NksM+ks] lkspks

vkS kS pkSad

dqN vk/ks v{kj
lqPpk esa  P  ¼vk/ks p½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 P  dk iz;ksx djus okys dqN vkSj 'kCn gSa%

cPpk] vPNk] dPpk] rqPN

tXxj esa  X  ¼vk/kk x½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 X  dk iz;ksx djus okys dqN vkSj 'kCn gSa%

X;kjg] Xokyk] nqX/k] vfXu

vUnj esa  U  ¼vk/kk u½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 U  dk iz;ksx djus okys dqN vkSj 'kCn gSa%

fgUnh] fpUg] lkekU;] fHkUu

lEHky esa  E  ¼vk/kk e½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 E  dk iz;ksx djus okys dqN vkSj 'kCn gSa%

lEHky] lEHko] fgEer] fuEu

yLlh esa  L  ¼vk/kk l½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 L  dk iz;ksx djus okys dqN vkSj 'kCn gSa%

jLlh] LoLFk] LFkku] jkLrk

I;kj esa  I  ¼vk/kk i½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 I  dk iz;ksx djus okys dqN vkSj 'kCn gSa%

vIljk] I;kl] lekIr] xksyxIik

D;k esa  D  ¼vk/kk d½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 D  dk iz;ksx djus okys dqN vkSj 'kCn gSa%

eD[kh] <Ddu] vDlj] D;ksa



tksM+s cuk,¡!

bu nksuksa fMCckas esa vkB 'kCn leku gSaA

bu 'kCnksa dks [kkstdj leku

'kCnksa ds tksM+s cuk,¡A

lgh tokc%

pkjikbZ  lykg  vdsyk  jkg  vklks  :eky  ckckth  ehjkc
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bu inks a ¼ek=k lfgr v{kj½ ls geus ;s vkB 'kCn cuk,¡ gSaA

'kCn cuk,¡!

bl rjg vki Hkh dbZ 'kCn cuk ldrs gSaA de&ls&de vkSj 

nl 'kCn cukus dh dksf'k'k djsaA
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viuh 'kCnkoyh c<+k,¡
nk,sa vksj fn, x, 'kCnksa esa ls ,d 'kCn ck,a vksj fn, x, 'kCn dk vFkZ gSA lgh vFkZ 

crk,¡A ¼fdrkc ij fpUg u yxk,¡A ,d vyx dkxt+ ij vius tokc fy[ksa vkSj 

[ksy ds var esa vius tokc feyk,¡A gj lgh tokc ds fy, vius dks ,d vad nsaA½

1. eqf'dy d vkjke
[k dfBu
x vklku

2. eglwl d vuqHko djuk
[k tqVkuk
x feyuk

3. cqt+qxZ d [kkunku
[k ifjokj
x cM+s&cw<+s

4. csVk d iq=
[k yM+dk
x ckckth

5. Q+Slyk d fu.kZ;
[k #eky
x lkeku

6. jkg d ;kn
[k lkjk
x jkLrk

7. lky d [kkl
[k o"kZ
x tUefnu

8. lykg d ijke'kZ
[k ea=
x nqvk

lgh tokc%

1. [k   2. d   3. x   4. d   5. d   6. x   7. [k   8. d

vkids uEcj%
6 ls 8 vad & cgqr cf<+;k

4 ls 6 vad & cf<+;k
4 ls de & i<+us dk vkSj vH;kl djsa

;s dkSu gSa\
lgh tokcksa ij lgh dk fu'kku yxk,¡A

¼fdrkc ij fpUg u yxk,¡A vius tokc ,d vyx dkxt+ ij fy[ksaA½

tXxj flag dk HkkbZ
vklks dk csVk
Hkwjks dk cki

lqPpk flag dk csVk

xqjnso dh ek¡
tXxj flag dh cgu
Hkwjks dh cgu
lqPpk flag dh cgu

xqjnso dh nksLr
tXxj flag dh iRuh

vklks dh cgu
vklks dh iM+kslh dh csVh

lqPpk flag dk csVk
xqjnso dk nksLr
xqjnso dk ekek
vklks dk HkkbZ
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