


¼ewy rfey Hkk"kk ls vuwfnr o :ikarfjr½

ys[kd

iq/kqobZ jk jtuh

fp=k¡du

'kkjnk uVjktu

dFkk ,d iathd`r vykHkdkjh laLFkk gSA dFkk dk eq[; mís'; 
gS] cPpksa vkSj cM+ksa esa i<+us esa #fp ,oa blls feyrh [kq'kh dks 
c<+kok nsukA

,-3 loksZn;k ,uDyso] Jh vkSjksfcUnks ekxZ] ubZ fnYyh&110017

nwjHkk"k% 2652 4350] 2652 4511
QSDl% 2651 4373
bZ esy% marketing@katha.org . kathakaar@katha.org

baVjusV: http://www.katha.org

igyk laLdj.k] 1997] nwljk laLdj.k] 2004 rhljk laLdj.k 2009 
pkSFkk laLdj.k 2010] ik¡pok¡ laLdj.k 2010] NBok¡ laLdj.k 2010

d`fr LokfeRo © dFkk] 1997

lokZf/kdkj lqjf{krA izdk'kd dh vkKk ds fcuk bl fdrkc ds fdlh Hkh 
Hkkx dks Nkiuk vFkok vU; fdlh iqu% iz;ksx fof/k ds :i esa izfrd`fr ;k 

bLrseky oftZr gSA 

                ubZ fnYyh }kjk eqfnzr

ISBN 978-81-85586-68-5                                              

dFkk fu;fer :i ls isM+ yxkrh gS ml ydM+h ds cnys] ftlls gekjh fdrkcksa dks Nkius dk dkxt+ curk gSA

bl fdrkc dh fcØh ls feyh jkf'k dk 10% vYikf/kdkjh cPpksa ds ,d Ldwy] dFkk'kkyk dks fn;k tk,xkA dFkk] ubZ fnYyh

iq/kqobZ jk jtuh

iq/kqobZ rfey Hkk"kk ds izfl) ys[kd gSaA budh iqLrd] Fkhoqxkfyu laf/kiq] 

1994 esa izdkf'kr gqbZ FkhA budh dgkfu;ksa dh i`"BHkwfe x+jhch ij vk/kkfjr 

gksrh gS] tks gekjs lekt dk vfuok;Z vax cu pqdh gSA viuh jpukvksa esa ;s 

gkL; fouksn dk vDlj iz;ksx djrs gSa] tks gekjs O;ogkj esa bu fnuksa de gh 

ut+j vkrk gSA

bl dgkuh dh izsj.kk bUgsa bl ckr ls feyh] fd vDlj ns[kk x;k gS fd 

;fn fdlh dks ge d"V igq¡pkrs gSa] rks og gesa nq[kh gksdj Jki ns nsrk gS ftls 

gk; Hkh dgrs gSaA

vfHk'kki





















1. ,d xksy nk;js esa cSB tk,¡A

2. ckjh-ckjh ls fcuk cksys] dsoy 

ladsrksa vkSj gko-Hkko }kjk bu rhu 

iz'uksa dk mÙkj nsaA

3. lcls NksVk lnL; 'kq: djsA

4. nk;js esa mlds Bhd lkeus cSBk 

lnL;] mlds ladsrksa ds vk/kkj ij] 

iwjs lewg dks cksydj crk, fd 

igys lnL; ds D;k mÙkj FksA

5. fQj mlds lkFk okyk lnL; ladsrksa 

}kjk mÙkj ns vkSj fQj mlds lkeus 

okyk cksydj tokc nsA

dgkuh ds dfBu 'kCnksa ds vFkZ
uhps fn, x, 'kCn blh dgkuh ls fy, x, gSaA bu 'kCnksa ds ljy vFkZ Hkh 

fn, x, gSaA bUgsa viuh cksypky dh Hkk"kk esa iz;ksx djus dk iz;kl djsaA

iz'u ¼ladsrksa vkSj gko-Hkko }kjk mÙkj nsaA½
1. cpiu esa vki D;k cuuk pkgrh Fkha\

2. vkids cpiu dh dksbZ lq[kn ?kVuk tks vkidks vc rd jksekafpr djrh gks\

3. cpiu dh dksbZ ,slh ?kVuk tks vkidks nq[kh djrh gks\

egkjr
dkS'ky

tkudkjh
LokHkkfod

lgt gh
izkd`frd :i ls

;dhu
Hkjkslk
fo'oklvknj

lEeku
bTt+r Lora=

vkt+kn
eqDrmRlkg

meax
tks'k

ranzk
uhan
[kqekjhvfHk'kki

Jki
cn~nqvk /kwrZ

'kSrku
pkykdvkØks'k

dksluk
'kki nsuk

vkvks cpiu ;kn djsa\
cpiu dh lqugjh ;knsa gesa thou Hkj xqnxqnkrh jgrh gSaA vkb, vius lkfFk;ksa 

ds lkFk] [ksy&[ksy esa ,d nwljs dk cpiu tkusaA
oks Hkh D;k fnu Fks! fdruh ehBh ;knsa vius ihNs 

NksM+ x,A u tkus fdruh fxjfxVsa gekjs gkFkksa LoxZ 

dks izkIr gqb±A u tkus fdruh efD[k;ksa dks geus 

ekfpl dh fMfCc;ksa esa can fd;kA --- frrfy;k¡! lc ;kn 

vk jgk FkkA D;k oks iki Fkk\ D;k geus iki fd;k Fkk] 

,slk laHko Fkk\

eq>s 'ks[kj ls dt+kZ ek¡xuk gksxk] eSaus QSlyk 

fd;kA vkus okys R;kSgkj vkSj HksaV dk [kpZ fucV 

tk,xkA dt+Z fdl izdkj ykSVkÅ¡xk] eq>s fcYdqy irk 

ugha FkkA

dqN nwjh ls eSaus vius uUgsa csVs dks vkrk ns[kkA 

mlds lh/ks gkFk esa ,d frryh Fkh vkSj mYVs gkFk esa 

mlds m[kkM+s gq, lqanj ia[kA

ßvIik!Þ dgdj oks nkSM+rk gqvk eq>s fn[kkus vk jgk 

FkkA

thou esa igyh ckj eSaus Lo;a dks] mls ltk+ nsus ds 

fy;s rS;kj dj fy;kA

blh izdkj [ksy pyrk jgsA
[ksydj nsf[k,] vki lpeqp cpiu esa ykSV tk,¡xs!
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