
KÂ¯[PÒ : 

÷hÂm ìm›¨Î[U

PuõÂß 300G® v[U¦U



|õß J¸ ¦¼. 

|õß ¯õ¸US® Ah[P©õm÷hß!

Gß Cèh®÷£õÀ C¸¨÷£ß!



|õ[PÒ x¸ÁU PµiPÒ. 

G[PÐUS £¯÷©°Àø»!



|õß ]ÖzøuUSmi. 

GÚUS £¯÷©°Àø»!



I am Tiger. I am FREE!

|õß Põmk¯õøÚ. 

|õß {¯õ¯©õP |h¢xöPõÒ÷Áß!



|õß «ßöPõzv.

Gß Cèh®÷£õÀ C¸¨÷£ß!



We are polar bears. We are 
FEARLESS!

|õß öPõ›À»õ! 

GÚUS £¯÷©°Àø»!

|õß ©ÛuUSµ[S.

GÚUS £¯÷©°Àø»!



|õß ][P®.  

|õß ¯õ¸US® Ah[P©õm÷hß.

Gß Cèh®÷£õÀ C¸¨÷£ß

{¯õ¯©õP |h¢xöPõÒ÷Áß.

GÚUS £¯÷©°Àø»!



¯õ¸US® Ah[P©õm÷hõ®!

Cèh®÷£õÀ C¸¨÷£õ®!

{¯õ¯©õP |h¢xöPõÒ÷Áõ®!

G[PÐUS £¯÷©°Àø»!

G[PÒ |s£ÚõQÂk!

|õ[PöÍÀ÷»õ¸® PõmiÀ 

ÁõÌQ÷Óõ®!



Ruõ uº©µõáß: SÇ¢øuPÐUPõÚ PøuPÒ GÊxÁøu ªPÄ® Â¸®¦£Áº. TARGET (ö\¯À C»US)  GßÓ SÇ¢øuPÐUPõÚ 

CuÈß B]›¯ºPÎÀ J¸Áº. ÷©¾®, ö£ß]À÷ÁÛ¯õ £ÀPø»U PÇPzvß CuÇõÚ ö£ß]À÷ÁÛ¯ öPémi¾®  

(The Pennsylvania Gazette) GÊv¯Áº C»UQ¯® ©ØÖ® PÀÂ¨ £oPÎÀ SÔ¨¤hzuUP ÷\øÁ ö\´uø©UPõP CÁ¸US  

2012 B® Bsk ö£¸ø©ªS £z©ÿ Â¸x ÁÇ[P¨£mhx.

÷hÂm ìm›¤Î[U: C[Q»õ¢x |õmøha ÷\º¢u KÂ¯º. ÁÚÂ»[SPøÍ KÂ¯©õP ÁøµÁøu ªPÄ® Â¸®¦QÓÁº.

B[Q»zv¼¸¢x uªÇõUP® ö\´ux: »uõ µõ©UQ¸ènß

Puõ £vÄ ö\´¯¨£mh, »õ£÷|õUP©ØÓ Aø©¨¦. 1988CÀ xÁ[P¨£mhx. GÊzuÔÂ¼¸¢x C»UQ¯zvØSz öuõh¸® C¯UPzøu  

\õzv¯©õUSÁ÷u G[PÒ ÷|õUP®.

""C¢v¯ ©o©Shzv¼¸US® A¸[PÀÂ •zx Puõ'' 

 — Naoyuki Shinohara, Deputy Managing Director, IMF

|Pµ[PÎÀ {»Ä® \õuõµn, A\õuõµn x¯µ[PøÍU øP¯õÍÄ® \©õÎUPÄ® ÷©ØöPõÒÍ¨£k® £øh¨§UP •ß•¯Ø]PÒ 

GÀ»õÁØÖUS® ªPa ]Ó¢u •ß©õv›¯õPz vPÌQÓx Puõ. 

— Charles Landry, The Art of City Making 

PuõÄUS SÇ¢øuPÒ GßÓõÀ öPõÒøÍ¨ ¤›¯®. A¢u Aß¦® AUPøÓ²÷© CzuøÚ AØ¦ua ]zvµUPøu ¡ÀPøÍ Puõ E¸ÁõUPU 

Põµn®.

  — Time Out

Puõ ¡ÀPÎÀ Á¸® SÇ¢øuPÒ ö\´Áøu¨÷£õÀ SÇ¢øuPÍõÀ u[PÒ \‰P[PÎÀ {ø»¯õÚ {á©õÚ ©õØÓzøu ö\´¯ •i²® GßÓ 

]¢uøÚ÷¯ PuõÂÝøh¯ £oø¯ •ßöÚkzxa ö\ÀQÓx.

— Papertigers

G[PÒ SÔU÷PõÒ: JÆöÁõ¸ SÇ¢øu²®  

©QÌa]US®, AºzuzvØS® |ßÓõP £iUP ÷Ásk®.

Puõ £vÄ ö\´¯¨£mh, »õ£÷|õUP©ØÓ Aø©¨¦. 

1988CÀ xÁ[P¨£mhx. GÊzuÔÄ •uÀ  

C»UQ¯® Áøµ°»õÚ vmh[PøÍ 

ö\¯À£kzxQ÷Óõ®. Áõ]¨¤ÚõÀ QøhUS® 

BÚ¢uzøu SÇ¢øuPÐ® ö£›¯ÁºPÐ®  

Enµaö\´Á÷u G[PÒ ÷|õUP®. |õ[PÒ  

J¸ »m\zxUS® ÷©Ø£mh HøÇU SÇ¢øuPÐhß 

£o¯õØÔ AÁºPøÍ uµ {ø» Áõ]¨¦US  

öPõsk Á¢xÒ@Íõ®.

C¢u ¡¼ß AøÚzx E›ø©PÐ® £õxPõUP¨£mhøÁ. £v¨£õÍ›ß GÊzx§ºÁ •ß AÝ©v CßÔ 

C¢u ¡¼ß G¢uöÁõ¸ £Sv²® G¢u ÁiÁzv¾® «Ò¤µ_µ® ö\´¯¨£h»õPõx; £¯ß£kzu¨£h»õPõx.

G[PÒ ¡ÀPÎß ÂØ£øÚ ‰»® QøhUS® {Pµ »õ£zvÀ 10% \‰Pzvß Aizumi¾ÒÍ SÇ¢øuPÎß Áõ]¨¦US®, 

AÁºPÐUPõÚ ÁõÌ|õÒ •ÊÁx©õÚ PØÓÀ\õº vmh[PÐUPõPÄ® £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

C¢u ¡¼ß •uÀ £v¨¦ 2021CÀ öÁÎ¯õQ¯x.

Põ¨¦›ø© © Puõ, 2021
¤µv°ß Põ¨¦›ø© © Ruõ uº©µõáß

]zvµ[PÐUPõÚ Põ¨¦›ø© © ÷hÂm ìm›¤Î[U 

Â»õ\®: A3, \º÷Áõu¯õ GßU÷ÍÆ,

ÿ Aµ¤¢÷uõ ©õºU

¦x vÀ¼ & 110 017.
öuõø»÷£] : 91-11 4141 6600 . 4141 6610 

ªßÚg\À: editors@katha.org,
Cøn¯uÍ®: www.katha.org

I.GÀ.Bº ¡»P® uÛzxÁ©õÚ ¦zuP[PÎß öuõS¨£õS®. Áõ]UPz u¯[S® 

SÇ¢øuPÐ® Â¸®¤ Áõ]UPz öuõh[SÁõºPÒ! _Áõµ]¯©õP Áõ]UP¨ £ÇQ 

Áõ]¨¤ß £» {ø»PøÍU Ph¢x ÷uºa] ö£ÖÁõºPÒ.  

]Ó¢u EÒÍhUP•® AuØ÷PØÓõº¨÷£õßÓ ÁiÁø©¨¦® öPõsh ¦zuP[PÒ 

Áõ]¨¤ß öÁÆ÷ÁÖ {ø»PÎÀ EÒÍ SÇ¢øuPÎß ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔ 

AÁºPÐUS ©QÌa]¯ÎUQßÓÚ. C¢u ¡»P® C¢v¯õÂ¼¸¢x® E»P 

|õkPÎ¼¸¢x® £» A¸ø©¯õÚ, uµ©õÚ  C»UQ¯¨ £øh¨¦PøÍ @ŒP›zx 

øÁUQÓx. G[PÐøh¯ ¦zuP[PÒ Ruõ uº©µõáÛß Story Pedagogy  
"Pøu ÁÈ PÀÂ' GßÓ uÛa]Ó¨£õÚ PÀÂ•øÓø¯ ¤ß£ØÖQÓx.  

C¢uU PÀÂ•øÓ •uÀ uø»•øÓ Áõ\PºPÐUS Áõ]¨¤ß BÚ¢u® 

Qøh¨£uØPõÚ ÁÈPøÍ AÔ•P¨£kzxQÓx.

SÇ¢øuPÒ ÷©À EÒÍ Aß¦® 

AUPøÓ²÷© Puõ ¡ÀPÒ E¸ÁõPU 

Põµn®.  C¢u¨ ¦zuP[PÒ 5 •uÀ 

12 Á¯x Áøµ¯õÚ SÇ¢øuPÐUPõP 

uÛ PÁÚzxhß Puõ SÊÂÚµõÀ 

E¸ÁõUP¨£mhøÁ 

G[PÒ SÔU÷PõÒ: JÆöÁõ¸ SÇ¢øu²® 

©QÌa]US®, AºzuzvØS® |ßÓõP 

Áõ]UP ÷Ásk® Cx G[PÒ  

Un Textbook •ß•¯Ø]°ß J¸ 

£Sv¯õS®.  

SÇ¢øuPøÍ ö\õØPÍØÓ 

¦zuP[PÎ¼¸¢x 1200 ö\õØPÒ 

öPõsh ¦zuP[PÐUS AøÇzxa 

ö\À¾[PÒ.

3500 BskPõ» C»UQ¯ 

Áµ»õØÔÀ Ch®ö£Ö® PøuPÐ® 

PÂøuPÐ®.

SÇ¢øuP÷Íõk ÷\º¢x 

CÁØøÓ¨ £i²[PÒ. 

AÁºPÒ E»øPU PØ£øÚ¯õÀ 

Ásn©¯©õUS[PÒ.

300M CHALLENGE ! & 
Cøn¢xöPõÒÐ[PÒ Cß÷Ó!

SÇ¢øuPÐUS  \¢÷uõå©õPÄ® _Áõµ]¯©õPÄ® 

Aºzu•ÒÍuõPÄ® EÒÍ J¸ ¦v¯ E»øP E¸ÁõUS[PÒ.

CvÀ Cøn¢xöPõÒÍ : 300m@katha.org
Áõ»si¯µõP £[öPkUP öuõhº¦öPõÒÍÄ®: 

volunteer@katha.org

TADAA
‰»©õP :

(Think, Ask, 
Discuss, Act and 

Achieve) 

@¯õ]

@PÒ

ÂÁõv

öŒ#

Œõv



www.books.katha.org

FOR OUR BOOKS 
PøuPÎß ÁÈ÷¯ 

C¢v¯õÂß 

£ÀP»õa\õµ 

Aøh¯õÍ®

— The Pioneer

ISBN 978-93-88284-81-3
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Csi÷Põ öuõh›À Ch®ö£Ö®


