
ଲଦାଖ!
େସାନମର 

ମନୀଷ ଲଖାନୀ

କଥାର େଗାଟଏି 300ମ ିଚ�ିା କରବିା ପାଇଁ େଖାରାକ େଯାଗାଉଥବିା ବହ ି



ମୁଁ େସାନମ୍

ମୁଁ ଲଦାଖେର ର� େହ ।

େସାନମ୍ ତା' ସା� ମନୀଷ ଲଖାନୀ ଏବଂ 
େପାଷା କ� କ� ର ସହ ।



ମୁଁ ପ�ମ େ�ଣୀେର ପାଠ ପେଢ଼ ।

ମୁଁ େମା ପରବିାରର ପାଶମନିା 
େମ�ା� ଯ� ମ� ନଏି ।



ମୁଁ ଚା�ପା ଜାତରି ।

ଆେମ େହଉଛ�  ଯାଯାବର ପଶୁଚରାଳୀ ।



ଶୀତଦେିନ, ଲଦାଖେର ସବ�  ବରଫ େହଇଯାଏ 

। ଏମତିକିି ବଡ଼ ବଡ଼ ଜଳ�ପାତ ମ�!



କି��  �ୀଷ� ଦେିନ ଲଦାଖେର ସବ�  ଉଷ� 

ଏବଂ ର�ୀନ!



ଲଦାଖେର ଏଇଟା େମାର �ୟି �ଦ । 

େସା କର୍ �ଦ ।



ମୁଁ େଖଳିବାକ�  ଭଲପାଏ! େମା 

ସାଇକଲ୍ େହଉଛ ିେମାର �ୟି ବ��  । 



େହେଲ େମା କ� ନ ିସା� େପମା, ତା’ େପାଷା 

େଛଳି ସହ େଖଳିବାକ�  ଭଲପାଏ ।



େମା େଜେଜମା’ ସବ� େବେଳ କ� େହ 

େମ�ା, େଛଳି, କ� କ� ର, ବା� ଭ�� 

ଟ�ାଠ�  ବ ିବହ�  ଗୁଣେର ଭଲ!



ଚମରୀ ଗାଈର ଉଲେର 

ତଆିର ିତ� �େର ଆେମ ରହ�  ।

ଏଇଟା ଆମର େରାେଷଇ ଘର ।



ଚମରୀ ଗାଈମାେନ ଆମର ବ��  ।

େସମାେନ ଆମକ�  ଚାଷ କରବିାେର ସାହାଯ� କର� ି।



ନ� େଘାଡ଼ା ।

ଲଦାଖେର ଅନ� 

ପଶୁମାେନ ମ� ଅଛ� ି।

ବରିଳ ଉରାସଆିନ୍ 

ଓ�ର୍ ।

ଶ�� , ହମିାଳୟର 

ଗଧଆି ।



ଲଦାଖେର ଅେନକ ମଠ ଅଛ ି। 

ଏହା େହଉଛ ିଥସିୀ ମଠ । ଏହା 

ସ�ି�  ଉପତ�କାେର ଅଛ ି।



ଲଦାଖେର ସବ� ଠ�  ବଢ଼ିଆ କଥା େହଉଛ ି

- ଏଠ ିରାତେିର େକାଳାହଳ ନ ଥାଏ, 

ଆକାଶ ଚକ୍ି ମକ୍ି ତାରାେର ଭରଯିାଏ!



ଚା�ପାମାେନ
ହମିାଳୟର 

ହ� ଦୟ!

ଚା�ପାମାେନ ବଷ�ର ଅଧା ସମୟ �ମଣ କର�ି । ଅଧା ସମୟ ନିଜ ବାସ�ାନେର ରୁହ�ି । େସମାେନ 
ହମିାଳୟର ତି�ତୀୟ ମାଳଭୂମି ଚା�ଥା�େର ବାସ କର�ି । ଏହ ିବିଶାଳ ମାଳଭୂମି ତି�ତରୁ ଲଦାଖ 
ପଯ��� ବ�ାପିଛି । ଏହା େହଉଛି ପଥୃ �ବୀର ଅତ�ଧ �କ ଶୀତଳ ମରୁଭୂମି ମ�ରୁ ଅନ�ତମ ।

ମାଂସ ଏବଂ ପଶୁେଲାମ ବ�ବସାୟ ପାଇଁ 

ଚା�ପାମାେନ େଗାଟଏି ଉପତ�କାର�  ଅନ� 

ଉପତ�କାକ�  �ମଣ କରଥିା’� ି। 

ଚା�ପାମାେନ ପାଶମନିା େମ�ା ଏବଂ ଚମରୀ 

ଗାଈ େଲାମର�  ଅେନକ �କାରର ଜିନଷି 

ବ� ଣ� ି।

ଚା�ପାମାେନ ବାଲ�, ଗହମ ଏବଂ 

ମଟର ଚାଷ କର� ି।

ତ� ମ ସହରର�  ଲଦାଖ ପଯର୍�� 

ରା�ା ଚ�ିଟ କର ।



ଲଦାଖର ତରଳ� ଥବିା େ�ସୟିର୍ (ହମିନଦୀ)।

ଚ�ିା କର

ପଚାର 

ଆେଲାଚନା କର

ପଦେ�ପ ନଅି
ନଜି କ�ର୍ବ� କର । ଅ� କିଛ ିଜିନଷିର�  ଆର� କର ।

• େଯେତ ସ�ବ ଚାଲ କି�ା ସାଇେକଲେର ଯାଅ ।
• କମ୍ ବଦି� �ତ୍ ଶ�ି ବ�ବହାର କର ।
• ଆବଜର୍ନା ପନୁଃଚ�ଣ ବା ରସିାଇକଲ୍ କର ।
• କପଡ଼ା ବ�ାଗ୍ ବ�ବହାର କର । ପ�ା�କିକ�  "ନା" କ� ହ ।
• ଗଛ ଲଗାଅ ।
• �ାନୀୟ ଅଂଚଳେର ଉ�ାଦତି ଖାଦ� କିଣ ଏବଂ ଖାଅ ।

ଲଦାଖେର ବହ� ତ େ�ସୟିର୍ ଅଛ ି। େସଗୁଡ଼କି ଆମ ସମ�� ପାଇଁ ଗୁର� �ପୂ�ର୍ । କି��  
�ଦ� ଷଣ ବ� � ିଏବଂ ଗଛ କଟା କାରଣର�  ପୃଥବିୀ ଗରମ େହବାେର ଲାଗଛି ିଏବଂ 
ଲଦାଖେର ଥବିା େ�ସୟିର ତରଳି ଯାଉଛ ି।

ଲଦାଖେର େ�ସୟିର୍ ତରଳିବା ବ� 

କରବିାକ�  େହେଲ ଆେମ �ଦ� ଷଣ କିପର ି

�ାସ କର ିପାରବିା?

ପରେିବଶର ଯ� 
େନବା ପାଇଁ ଆେମ 
କ’ଣ କରପିାରବିା?

�ଦ� ଷଣ �ାସ ପାଇଁ ତ� ମ 
ସା�ମାନ� ସହ ଛଅ 

ମାସକିିଆ େଯାଜନା ���ତ 
କର ।
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କଥା ଏକ ବ�ିବ�ାପୀ �ୀକ�ତ�ିା� ଅଣ-ଲାଭକାରୀ ସଂ�ା (www.katha.org) ଯାହା 1988 ମସହିାର�  ସା�ରତାର�  ସାହତି� େ��େର ନରି�ର 

କାଯର୍� କର ିଆସୁଅଛ ି। ଗରୀବ ପଲିାମାନ� ପାଇଁ �କାଶନ ଏବଂ ଶ�ିା େ��େର ଆମର �ାୟ 30 ବଷର୍ର ଅଭି�ତା ଅଛ ି।

“ଭାରତର ମୁକ�ଟେର ଶ�ିାର ଏକ ଉ�ଳ ମଣ”ି      — ନାୟ�କି ଶେିନାହାରା, ଉପ ପରଚିାଳନା ନେି�ର୍ଶକ, ଆଇଏମ ୍ଏଫ୍

“ସହରର ସାଧାରଣ ତଥା େଦୖନ�ନି ଜୀବନର େଛାଟ େଛାଟ ଦ� ଃଖ ଓ ଭୟ�ର କ�ର ମକୁାବଲିା କରବିା ପାଇ ଁେଯଉ ଁସବ�  ସୃଜନଶୀଳ �େଚ�ା ଚାଲିଅଛ ିେସମାନ� ମ�େର 

“କଥା” ର ଏକ �ତ� ପରଚିୟ ଅଛ ି।”         — ଚାଲ�ର୍ ଲ�ା�,ି ଦ ଆଟର୍  ଅଫ୍ ସଟି ିେମକି�୍ 

 “କଥା”ର ପଲିାମାନ� ପାଇଁ ବେିଶଷ ଅନ� ରାଗ ରହଛି ିେତଣୁ... ଏହା ପଲିାମାନ� ପାଇ ଁଏପର ିସୁ�ର ସୁ�ର ଚ�ି ସ�ଳିତ ପୁ�କ �କାଶ କର� ଛ ି।”                 — ଟାଇମ ୍ଆଉଟ୍

“କଥା” ବ�ିାସ କେର େଯ ପଲିାମାେନ ତା� ଦ� ନଆିେର ବା�ବ ଏବଂ ଧାରଣା�ମ ପରବି�ର୍ନ ଆଣପିାରେିବ,                 — େପପରଟାଇଗସର୍

“କଥା” େହଉଛ ିଏକ ପ�ୀକ� ତ ଅଣ-ଲାଭକାରୀ ସଂ�ା ଯାହା 1988 

େର �ାପତି େହାଇଥଲିା । ଆେମ ସାହତି�ର ସା�ରତା େ��େର 

ନରି�ର କାଯର୍� କର�  । ପଲିା ଏବଂ ବୟ�ମାନ� ଭିତେର ପଢ଼ିବାେର 

ଇ�ା ସୃ� ିକରବିା ପାଇଁ ଏହା ସମପ�ତ ଭାବେର େଚ�ା କରଆିସୁଛ,ି 

ଭଲ ମାନର ପୁ�କ ଓ ଅନ�ାନ� �େଚ�ା ମା�ମେର ଏହା ଭଲ 

ମାନର ପୁ�କ �କାଶ କର� ଛ ି1,00,000 ର�  ଅଧକି ଗରୀବ ପଲିା� 

ସହତି କାମ କର� ଛ ିଏବଂ େସମାନ�ର ପଢ଼ିବାର ଶ�ି ବଢ଼ାଉଛ ି।

3500 ବଷର୍ ଧର ିଗଢ଼ି  ଉଠଥିବିା 

ସାହତି�ିକ ପର�ରା ଭିତର�  ବଛା 

େହାଇଥବିା େକେତକ ଗପ ଓ କବତିା ।

ଆପଣ� ପଲିାମାନ� ସହତି ମଶି ି

ପଢ଼��  । େସମାନ�ର ଦ� ନଆିକ�  

କ�ନାର ର�େର  ଭର ିଦଅି��   ।

300 େକାଟ ିେଲାକ� ପାଖେର ପହ�ବିାର େଯାଜନାେର 
ସାମଲ୍ି ହ� ଅ�� ! ଏପର ିଏକ ଦ� ନଆି ତଆିର ିକର��  େଯଉଁଠ ି

ପଲିାମାେନ ପଢ଼ିବାେର ଆନ� ଓ ନ� ତନ ଅଥର୍ ପାଆ� ି। 
େଯାଗ େଦବାକ� : 300m@katha.org

େ��ାେସବୀ େହବାକ� : volunteer@katha.org

ଆଇ ଲଭ୍ ରଡି�୍ି ଲାଇେ�ରୀ େହଉଛ ିପୁ�କଗୁଡ଼କିର ଏକ ଅନନ� ସରିଜ୍ି ଯାହା ନ� ଆକର ିପଢ଼ିବାକ�  ଶଖିୁଥବିା ଓ ନଜିର 
ଉପେର କମ ବ�ିାସ ଥବିା ପାଠକମାନ��  ଅନାୟସେର ଆ�ହେର ପଢ଼ିବାର ସାମଥର୍� େଦବାକ�  ଉଦ�ମ କରଆିସୁଛ ି। ପଢ଼ିବାର 

ସାମଥର୍� ଦ� �ରି�  ଭି� ଭି� �ରେର ଥବିା ପଲିାମାନ��  ଆବଶ�କତାକ�  ଆଖେିର ରଖ ିଉ�େକାଟୀର ବଷିୟବ�� ଏବଂ ଆକଷର୍ଣୀୟ 
ଚ�ି ସହତି, ଏହା ଭାରତ ଏବଂ ବ�ିର ସେବର୍ା�ମ ସାହତି�ିକ ସୃ� ିଏବଂ ଚ�ିକଳାକ�  ଏକ� କର ିପରେିବଷଣ କରଥିାଏ । ଆମର 
�କାଶତି ପୁ�କ ଗୀତା ଧମର୍ରାଜନ� େ�ାରୀ େପଡାେଗାଜୀTM - ଏକ ଅନନ� େଶୖ�ଣକି ନମୂନା େଯାଗାଇଥାଏ, ଯାହା �ଥମ 
ପଢ଼ିିର ପାଠକମାନ��  ବେିଶଷ ଭାବେର ପଢ଼ିବାର ଆନ� େଦଇଥାଏ, ଏବଂ ପଲିାକ�  ବଗି୍ ଆଇଡଆି (Big Idea) ଏବଂ ଟା-ଡା 

(Ta-Daa) ର ଆକଷର୍ଣୀୟ ଦ� ନଆିକ�  େନଇଯାଏ ! (ଚ�ିାକର, �� ପଚାର, ଆେଲାଚନା କର, ଅଭିନୟ କର ିେଦଖାଅ ଏବଂ 
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ଶ�ିକ, ବଦି�ାଳୟ �ଶାସକ ଏବଂ େ��ାେସବୀମାେନ କମର୍ଶାଳାର �େତ�� ସ�କର୍ ଅନଲାଇନ୍ େସସନ୍ େଯାଗେଦଇ ଫଠନ 
ଶ�ିକ ସାଟ�ଫିେକଟ୍ ପାଆ� ି। ଅଧକି ଜାଣବିାକ� , ଆମସହ 300m@katha.org େଯାଗାେଯାଗ କର��
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"କାହାଣୀ  

ଭାରତର ଧିବିବ   

।ୟଚିରପ  ”  

- ଦ ୍ରିନାୟୋପ


