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�णात आ ी इकडे 
असतो आिण �णात 
आ ी ितकडे असतो

खूप जु
�ा झाडा�ा न�ा न�ा पानांम ध ून  बागडत असतो.

आ
 

ी ढ
गां

�
ा व�

न आिण खालून सैरावरा पळतो

आ ी तरंगतो आिण बुडतो

झु र�र�र�र�र�!

खाली, अजनू 
खाली, खूप 

खाली, एकदम 
खोल

िहर�ा िहर�ा गवतावर करतो दोबाक�ी!

आिण नदीतलं आ काश
 ख

ुद
कन् हसतं



कृती १

िरकामा की भरलेला?

एक छोटा फुगा �ा.

2

5

3

आ
 ी सगळे होतो आनंदी

वारा आिण झाडे आिण 
मैि�ण आिण मी

फुगा घेऊन गंमत क�या आिण शोधयूा!

तो नळा�ा तोटीला लावा आिण 
ितथचे ध�न ठेवा.

आता हळुहळू नळ सोडा आिण 
फु¤ात पाणी भरा.

फुगा पूण� भरला की नळ बंद करा. 
नाही तर तो फ¥कन ्फुटेल!

फु¤ाचा आकार कसा 
बदलतो त ेपाहा.

ज¦ेा तमुचे पोट िरकामे असत ेत¦ेा 
त ुी काय करता? त ेपूण� भरले आह,े 

ह ेत ुाला कसे समजत?े



कृती २ कृती ३

तु ी िव©ªाथ« अॅ®न क� शकता?

खाली काही अ®ॅ¯ आिण °ां�ा िव©ª 
अ®ॅ¯ िद±ा आहेत.

उभे रहा - खाली बसा ³ास �ा - ³ास सोडा- हात वर करा - हात खाली करा

झोपा - उठा- ओरडा  - कुजबूज करा रडा - हसा

उµर, दि�ण, पूव� की पि·म?

 

आता तमु�ा िम�ानंा बोलवा आिण धमाल करा! | त ुी दोन गट तयार करा अ आिण ब. दो¸ी गट एकमेकासंमोर 
उभे राहतील. | ज¦ेा अ गट अ®ॅन करेल त¦ेा ब गट °ा�ा िव©ª अ®ॅन करेल.

त ुी िव©ªाथ« श¹ानंी अजनू कोणत े
खेळ खेळू शकता?

तमु�ासाठी एक छान गाण ेआह,े त ेगा आिण °ानुसार 
िम�मैि�णीसंोबत हावभाव करा.

एका संुदर िचमणीची होती िपºे चार
फडफडायची पंख आिण करायची धमाल

एक उडालं पव»ला उगव°ा सूया�कडे
एक उडालं पि·मेला िजथ ेसूय� जातो झोपायला

एक उडालं उµरेला बफा��ा िदशने
एक उडालं दि�णेला समु¼ाकडे
संपूण� जगाची °ानंी केली सफर

आिण शेवटी सगळे आले घरी परत
उµर, दि�ण, पूव�, पि·म

घर आहे सवा�त उµम

ज¦ेा त ुी घरी असता त¦ेा 
सूय½दय कुठ±ा बाजूला होतो?



गीता धम�राजन यानंा मुलासंाठी का¾िनक कथा आिण गो¿ी िलहायला आवडतात. °ा कथा�ा संÁापक-संचालक आहते. १९८८ साली °ानंी 
तमाशा हे लहान मुलासंाठीचे िनयतकािलक °ानंी सु� केले आिण °ा या िनयतकािलका�ा संपादक सुªा हो°ा.°ा आधी लहान मुलासंाठी�ा 
टारगेट या िनयतकािलका�ा आिण पेनीिसÄ¦िेनया िवÅापीठातील आय¦ी िलग�ा द पेिनिसÄ¦िेनया गॅझटे या िनयतकािलका�ा संपादक हो°ा. 
सािह° आिण िश�ण ��ेातील °ा�ंा भरीव कामाबÆल °ानंा २०१२ साली पÇÈी पुरÉार देऊन गौरिवËात आले.

वंदना िब� यानंी िदºी कला महािवÅालयातनू फाइन आट्�स शाखेतील पदवी संपादन केली आिण इलÌÍेशन हे °ाचें Îेशलायझशेन होते. °ाचंी 
िच� ेमुलासंाठी�ा अनेक िनयतकािलकामंÏ ेआिण पुÐकामंÏ ेÑिसª झाली आहेत. अ िटकेट टू होम अडँ अदर Ìोरीज या °ा�ंा पिह±ा 
पुÐकापासून °ा�ंा कलाकृतीचें जपान आिण ÓाितÔा¦ा येथ ेÑदश�न भरिवËात आले होते. कथाने Ñकािशत केले±ा दर िÑ¯से वइुथ द 
लागँेÌ हअेर या पुÐकातील िच�ासंाठी °ानंा १९९८ साली िच�कला पुरÉार िमळाला होता. नोमा कॉÖस� फॉर िप×र बकु इलÌÍेश¯मÏ ेया 
पुÐकाला उµजेनाथ� ब�ीस िमळाले होत.े वंदना या लेिखकासुªा आहते आिण १९९४ साली °ानंा िÚएिट¦ िफ®न िवभागामÏ ेकथा पुरÉार 
िमळाला होता.

“भारता�ा िशरपेचातील शै�िणक िहरा.”     - नाओयकुी िशनोहारा, 	व�ापकीय उपसंचालक, आयएमएफ

“कथाला मुलाबंÆल ममÝ आह.े  णनूच ही संÁा मुलासंाठी इतकी संुदर िप×र बÞु  णजेच िच�पुÐके तयार करत”े 
         - टाइम आउट
“मुले ही कथा�ा पुÐकामंÏ ेजसा बदल घडवतात तसा °ा�ंा समुदायामÏ ेशा³त आिण Ñ°� बदल घडवू शकतात, 
या संक¾नेवर कथाचे काम आधारलेले आहे”      - पेपरटायगस�

“कथा हा जगभरातील क¾क Ñक¾ासंाठी एक आदश� उदाहरण आहे, जो शहरातील सामा� व नाßमय �थानंा िटपतो.”
         -  चा�� लँड�ी, द आट� ऑफ िसटी मेिकंग

 

 

सव� हà आरि�त. Ñकाशका�ा लेखी पूव�परवानगीिशवाय या पुÐकातील कोणताही भाग पुन©áािदत केला जाऊ नये िकंवा कोण°ाही Ñकारात वाप�न नये.

या पुÐका�ंा िवÚीमधनू िमळणाâया उáãाचा १०% भाग वंिचत िवÅाäाå�ा वाचनासाठी आिण आयæुभरा�ा अÏयन काय�Úमानंा सहाç करËासाठी देËात येतो.

कॉपीराइट © कथा, २०१२, २०२१

Ñथम आवµृी वष� २०२१ आमचे िमशन : Ñ°ेक मूल उµम वाचेल आिण मजेसाठी वाचेल!

मजकूराचा कॉपीराइट © गीता धम�राजन

इलÌÍेशन कॉपीराइट © कथा

ए३, सव½दय एêëे¦, Èी अरिबदंो माग�, नवी िदºी ११००१७

फोन: ९१-११ ४१४१ ६६००. ४१४१ ६६१०

ई-मेल: editors@katha.org, Website: www.katha.org

ISBN 978-93-82454-65-6

 

कथा ही जागितक पातळीवरील मा�ताÑाð ñयंसेवी संÁा (www.katha.org) आहे. ही संÁा १९८८ सालापासून सा�रतेपासून त ेसािह°ापयåत 
िविवध ��ेातं अिवरतपण ेकाम करत आहे. Ñकाशन आिण गरीब मुला�ंा िश�णासाठी काम करËाचा आमचा सुमारे ३० वषाåचा अनुभव आह.े

कथा ही नोदंणीकृत ñयंसेवी संÁा असून ही संÁा १९८८ साली सु� झाली. 

आ ी सा�रतपेासून त ेसािह°ापयåत�ा ��ेात अिवरत काम करत आहोत. 

मुलामंÏ ेआिण ÑौढामंÏ ेवाचनाची आवड विृªंगत ¦ावी यासाठी आ ी 

Ñयòशील आहोत, आ ी गरीबीत जगत असले±ा १,००,००० मुलासंोबत 

काम करत असून दज»दार पुÐके आिण इतर Ñयòा�ंा माÏमातनू °ानंा Èेणी 

पातळीवर आणËासाठी आ ी Ñयò करत आहोत.

३,५०० वषाå�ा सािह°क 
इितहासातील गो¿ी आिण किवता.

तमु�ा मुलासंह वाचन करा. °ा�ंा 
िव³ाला क¾ने�ा रंगानंी रंगवा.

३० कोटी  नागिरका�ंा चॅलôजमÏ ेसहभागी ¦ा! 
असे जग तयार करा िजथ ेमुले करमणकुीसाठी आिण 

अथ� समजनू घेËासाठी वाचन करतील. जॉइन 
करËासाठी : 300m@katha.org ñõेेने काम 

करËासाठी : volunteer@katha.org

"आय ल¦ रीिडगं लायÓरी ही पुÐकाचंी एक वैिशöपूण� मािलका आहे. या लायÓरी�ा माÏमातून न�ा आिण वाचनाबÆल 
एक Ñकारचा �ूनगंड असले±ा वाचकानंा सात°पूण� वाचनासाठी Ñो÷ािहत करËात येते. वेगेवगøा पातøावंर असले±ा 

मुला�ंा अÏयन गरजानंुसार उµम दजा�चा आिण संुदर िडझाइन असलेला कंटेù उपलú क�न देËात येत आह.े या 
माÏमातनू भारत आिण जगातील उµम सािह°कृती सादर करËात येत आहेत. आम�ा पुÐकामंÏ ेगीता धम�राजन याचें 

ÌोरीपेडॅगॉगीTM (कथाअÏयनशाû) समािव¿ करËात आले आह,े ज ेिवशेषतः पिह±ा िपढीतील वाचकामंÏ ेवाचना�ा 
आनंदाचा Ñसार करते, आिण मुलानंा मोýा क¾ना आिण जादईु जगात घेऊन जाते!

(िवचार करा, िवचारा, चचा� करा, कृती करा आिण साÏ करा)."
कथाज होिलिÌक अल« लÿनग (खेल) Ñयोगशाळे�ा माÏमातनू सरकारी, ñयंसेवी संÁामंधील आिण खासगी शाळामंधील 

िश�कासंाठी काय�शाळा आयोिजत करËात येतात. या F2F (फेस टू फेस) काय�शाळा असतात आिण °ानंा ऑनलाइन 
स�ाचंी जोड िदलेली असते. या काय�शाळेत िश�कानंा, शाळा Ñशासकानंा आिण ñयंसेवकानंा रीिडगं टीचस� Ñमाणप� Ñाð 

होते. अिधक मािहतीसाठी 300m@katha.org या ईमेलवर संपक�  साधावा.
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