
लडाख!सोनमचे

मनीष लखानी

कथाचे ३००एम िथकंबकु



मी आह ेसोनम

मी लडाखम� ेराहते

सोनम ितचा िम� मनीष लखानी 
आिण ित�ा पाळीव कु�ासह.



मी पाच ा इय�ते िशकत.े
मी मा�ा कुटंुबा�ा पि�ना 
कळपाचीही काळजी घेत.े



मी चागंपा जमातीतील आहे
आ�ी भटके म�ढपाळ आहोत



िहवा�ात लडाखम� ेसव� 
काही गोठते. मोठे धबधबसुे�ा!



पण उ�ा�ा�ा मिह�ामं� ेलडाख 
उबदार असतं आिण रंगीबरंेगी सु�ा!



हा लडाखमधला माझा सवा�त आवडता 
तलाव आह.े ¡ो कार तलाव.



मला खेळायला आवडतं! आिण 
सायकल माझी ब¢े £� ड आहे.



पण पेमा या मा�ा छो¥ा मैि�णीला ित�ा 
पाळीव बकरीसोबत खेळायला आवडतं. 



माझी आजी नेहमी �णते की, म�¨ा 
आिण बक©या आिण कु� ेह ेपैशा�ा 
खोªापंे«ा चागंले असतात!



याक�ा लोकरीपासून तयार 
केले®ा तंबूं म� ेआ�ी राहतो.
ह ेआमचे ¯यंपाकघर आह.े



याक आमचे िम� आहेत.ते आ�ाला 
शेती िपकवायला मदत करतात.



°बाबदार घोडे

लडाखम� ेइतर 
±ाणीसु�ा आहते.

दमु³ळ यरेुिशयन 
ऑटर

आिण शंकू हा 
िहमालयातील लाडंगा



लडाखम� ेअनेक मठ 
आहते. हा िथµी मठ आहे. 
हा िसधं�ुा खो©यात आह.े



पण सग�ात भारी �णजे - आम�ाकड�ा 
रा�ी एकदम शातं असतात आिण भरपूर तारे 
िदसतात!



चागंपा
िहमालयाचे 

¶दय!
चागंपा ही िनम-भटकी जमात आहे. त ेिहमालयातील चागंथागं या ितबटेपासून 
लडाखपय·त पसरले®ा जगातील सवा�त थंड वाळवंट असले®ा िवशाल ितबटेी 
पठारावर राहतात.

चागंपा ह ेएका गवताळ ±देशातनू दसु©या 
गवताळ ±देशात ±वास करतात आिण 

मासं व लोकरीचा  ापार करतात.

चागंपा ह ेपि�ना आिण याक�ा 
लोकरीपासून संुदर व¸ ूतयार करतात.

चागंपा बाल³, ग¹ आिण 
मटारची शेती करतात.

तमु�ा शहरातनू लडाखपय·तचा र¸ा पाहा.



लडाखमधील िवतळणा©या िहमनºा

िवचार करा

िवचारा 

चचा� करा

कृती करा
तमुचा खारीचा वाटा उचला. छोटी पावलं उचलून सु°वात करा.

•  शª तवेढे अतंर चालत जा िकंवा सायकलचा वापर करा
•  िवजचेा वापर कमी करा
•  कच©याचे िरसायकिलगं करा
•  कापडी िपश ा वापरा. ¿ाि¢कचा वापर टाळा.
•  व«ृारोपण करा
•  Áािनक पातळीवर िपकिवलेले अÂपदाथ� िवकत Ãा आिण खा.

लडाखम� ेखूप िहमनºा आहेत. आप®ा सवा·साठीच Äा खूप महÅा�ा 
आहते. पण वाढत े±दूषण आिण व«ृतोड यामुळे पृÇीवरील तापमान वाढत 
आह ेआिण लडाखमधील िहमनºा िवतळत आहते

लडाखमधील िहमनºाचें िवतळण े
थाबंिवÈासाठी आपण ±दूषण कसे कमी कÉ 

शकतो?

आप®ा पया�वरणाची काळजी घेÈासाठी 
आपण काय कÉ शकतो?

तमु�ा िम�ासंोबत, ±दूषण कमी 
करÈासाठी ६ मिह�ाचंी योजना तयार 

करा



या, लडाखला येऊन मला भेटा!



 

मनीष लखानी : फोटोÎाफर आिण साहसी सफरीचंा छंद असले®ा मनीष लखानी यानंा Äाचंा कॅमेरा, सायकल आिण डोगंर 
खूप आवडतात. डोगंरावंरील Äा�ंा ±मेामुळे Äानंी अनेकदा लडाखची सफर केली आह.े

“भारता�ा िशरपेचातील शै«िणक िहरा.”     - नाओयकुी िशनोहारा, �व�ापकीय उपसंचालक, आयएमएफ

“कथाला मुलाबंÒल ममÓ आह.े �णनूच ही संÁा मुलासंाठी इतकी संुदर िपÔर बµु �णजेच िच�पु¸के तयार करत”े 
         - टाइम आउट
“मुले ही कथा�ा पु¸कामं� ेजसा बदल घडवतात तसा Äा�ंा समुदायाम� ेशाÖत आिण ±Ä« बदल घडवू शकतात, 
या संक×नेवर कथाचे काम आधारलेले आहे”      - पेपरटायगस�

“कथा हा जगभरातील क×क ±क×ासंाठी एक आदश� उदाहरण आहे, जो शहरातील सामा� व ना¥मय  थानंा िटपतो.”
         -  चा�� लँड�ी, द आट� ऑफ िसटी मेिकंग

 

 

सव� हØ आरि«त. ±काशका�ा लेखी पूव�परवानगीिशवाय या पु¸कातील कोणताही भाग पुन°Ùािदत केला जाऊ नये िकंवा कोणÄाही ±कारात वापÉन नये.

या पु¸का�ंा िवÚीमधनू िमळणा©या उÙÂाचा १०% भाग वंिचत िवºाÜा·�ा वाचनासाठी आिण आयÝुभरा�ा अ�यन काय�Úमानंा सहाÞ करÈासाठी देÈात येतो.

कॉपीराइट © कथा, २०१७, २०२१

±थम आव�ृी वष� २०२१ आमचे िमशन : ±Äेक मूल उ�म वाचेल आिण मजेसाठी वाचेल!

मजकूर कॉपीराइट © मनीष लखानी

फोटोÎाफी कॉपीराइट © मनीष लखानी

ए३, सवãदय एäåेæ, çी अरिबदंो माग�, नवी िदèी ११००१७

फोन: ९१-११ ४१४१ ६६००. ४१४१ ६६१०

ई-मेल: editors@katha.org, Website: www.katha.org

ISBN 978-93-82454-65-6

 

कथा ही जागितक पातळीवरील मा�ता±ाì ¯यंसेवी संÁा (www.katha.org) आहे. ही संÁा १९८८ सालापासून सा«रतेपासून त ेसािहÄापय·त 
िविवध «�ेातं अिवरतपण ेकाम करत आहे. ±काशन आिण गरीब मुला�ंा िश«णासाठी काम करÈाचा आमचा सुमारे ३० वषा·चा अनुभव आह.े

कथा ही नोदंणीकृत ¯यंसेवी संÁा असून ही संÁा १९८८ साली सुÉ झाली. 

आ�ी सा«रतपेासून त ेसािहÄापय·त�ा «�ेात अिवरत काम करत आहोत. 

मुलामं� ेआिण ±ौढामं� ेवाचनाची आवड विृ�ंगत æावी यासाठी आ�ी 

±यïशील आहोत, आ�ी गरीबीत जगत असले®ा १,००,००० मुलासंोबत 

काम करत असून दजðदार पु¸के आिण इतर ±यïा�ंा मा�मातनू Äानंा çेणी 

पातळीवर आणÈासाठी आ�ी ±यï करत आहोत.

३,५०० वषा·�ा सािहÄक 
इितहासातील गोòी आिण किवता.

तमु�ा मुलासंह वाचन करा. Äा�ंा 
िवÖाला क×ने�ा रंगानंी रंगवा.

३० कोटी  नागिरका�ंा चॅल�जम� ेसहभागी æा! 
असे जग तयार करा िजथ ेमुले करमणकुीसाठी आिण 

अथ� समजनू घेÈासाठी वाचन करतील. जॉइन 
करÈासाठी : 300m@katha.org ¯ôेेने काम 

करÈासाठी : volunteer@katha.org

"आय लæ रीिडगं लायõरी ही पु¸काचंी एक वैिशöपूण� मािलका आहे. या लायõरी�ा मा�मातून न ा आिण वाचनाबÒल 
एक ±कारचा �ूनगंड असले®ा वाचकानंा सातÄपूण� वाचनासाठी ±ो¡ािहत करÈात येते. वेगेवग�ा पात�ावंर असले®ा 

मुला�ंा अ�यन गरजानंुसार उ�म दजा�चा आिण संुदर िडझाइन असलेला कंटे÷ उपलø कÉन देÈात येत आह.े या 
मा�मातनू भारत आिण जगातील उ�म सािहÄकृती सादर करÈात येत आहेत. आम�ा पु¸कामं� ेगीता धम�राजन याचें 

¢ोरीपेडॅगॉगीTM (कथाअ�यनशाù) समािवò करÈात आले आह,े जे िवशेषतः पिह®ा िपढीतील वाचकामं� ेवाचना�ा 
आनंदाचा ±सार करते, आिण मुलानंा मोûा क×ना आिण जादईु जगात घेऊन जाते!

(िवचार करा, िवचारा, चचा� करा, कृती करा आिण सा� करा)."
कथाज होिलि¢क अल³ लüनग (खेल) ±योगशाळे�ा मा�मातनू सरकारी, ¯यंसेवी संÁामंधील आिण खासगी शाळामंधील 

िश«कासंाठी काय�शाळा आयोिजत करÈात येतात. या F2F (फेस टू फेस) काय�शाळा असतात आिण Äानंा ऑनलाइन 
स�ाचंी जोड िदलेली असते. या काय�शाळेत िश«कानंा, शाळा ±शासकानंा आिण ¯यंसेवकानंा रीिडगं टीचस� ±माणप� ±ाì 

होते. अिधक मािहतीसाठी 300m@katha.org या ईमेलवर संपक�  साधावा.



 
 

 
 

 
 

   

www.books.katha.org

FOR OUR BOOKS 

ISBN 978-93-88284-81-3

‘
’

 

w
w

w.
ka

th
a.

or
g

 ̀  xxx


