
েসানেমর 

লাদাখ!
মনীশ লাখািন 

কথা েথেক �কািশত এক�ট 300m িথংকবুক



আিম েসানম।
আিম লাদােখ থািক।

ব�ু মনীশ লাখািন আর তার 
েপাষা কুকুেরর সােথ েসানম।



আিম �াস ফাইেভ পিড়।
আিম আমার পিরবােরর পশিমনা 
পােলরও েদখােশানা কির।



আিম চাংপা উপজািতর।

আমরা হলাম যাযাবর প�পালক।



শীতকােল লাদােখ সবিকছ� ই জেম 
যায়। এমনিক বড় বড় ঝরনা�িলও!



িক� �ীে�র মাস�িলেত লাদাখ 
উ� এবং র�ঙন থােক!



এ�ট হল লাদােখ আমার 
ি�য় েলক। স কর েলক।



আিম েখলেত ভালবািস! আর 
আমার সাইেকলই আমার ি�য় ব�ু।



িক� আমার েছা� ব�ু েপমা তার েপাষা 
ছাগেলর সােথ েখলেত ভালবােস।



আমার ঠাকুমা সবসমেয় বেলন েয 
বা� ভিত� টাকাপয়সার েচেয় েভড়া 
আর ছাগল আর কুকুররা েবিশ ভাল।



আমরা ইয়ােকর েলােমর 
ৈতির তাবঁুেত থািক।
এই হল আমােদর রা�াঘর।



ইয়াক�িল আমােদর ব�ু।
খাদ� ফলােত তারা আমােদর সহায়তা কের।



শা� েঘাড়ারা।

লাদােখ অন�ান� 
প�ও আেছ।

িবরল ইউেরিশয়ান 
েভাদঁড়।

আর শঙ্কু, 
িহমালেয়র েনকেড়।



লাদােখ অেনক মঠ আেছ। 

এ�ট িথকেস মঠ। এ�ট িস�ু 

উপত�কায় অবি�ত।



তেব সবেথেক ভাল - লাদােখ 

আমােদর শা� রাত�িল, 

আকাশ ভরা তারা!



চাংপারা
িহমালেয়র 
�দয়!

চাংপারা আধা-যাযাবর উপজািত। তারঁা বাস কেরন িবে�র 
অন�তম শীতল ম�ভূিমেত - িহমালেয় িত�ত েথেক লাদাখ 
পয �� িবস্তৃত এক�ট িব�ীণ � িত�তীয় মালভূিমেক চাংথাং 
বলা হয়।

ঘােস ঢাকা এক�ট এলাকা েথেক 
আেরক�ট এলাকােত চাংপারা ঘুের 

েবড়ান আর মাংস ও পশেমর 
েবসািত কেরন।

চাংপারা পশিমনা এবং ইয়ােকর 
েলাম িদেয় অেনক চমৎকার 

�জিনস েবােনন।

আপনার িনেজর শহর 
েথেক লাদাখ যাওয়ার 

রা�া েদখুন। চাংপারা যব, গম 
এবং মটর�ঁ�টর চাষ 

কেরন।



লাদােখর গলনশীল িহমবাহ

ভােবা

�জ�াসা কেরা  

আেলাচনা কেরা 

কাজ কেরা
ত� িম েতামার ভােগর কাজ কেরা। েছাট েছাট কাজ িদেয় �� কেরা। 

•  যতটা স�ব হােঁটা, অথবা সাইেকল চালাও। 
•  িবদু�েতর ব�বহার কম কেরা।
•  আবজ�নার পুনব ��বহার কেরা ।
•  কাপেড়র ব�াগ ব�বহার কর। �াি�েক "না" বেলা ।
•  গাছ লাগাও।
•  �ানীয়ভােব উৎপািদত খাবার েকেনা আর খাও।

পিরেবশ দষূণ কম কের আমরা 
িকভােব লাদােখর িহমবাহ�িলর 

গলন ব� করেত পাির?

লাদােখ অেনক�িল িহমবাহ আেছ। েস�িল আমােদর সবার 
জন� ���পূণ �। িক� জনসংখ�ার ব�ৃ� আর গাছ েকেট 
েফলার কারেণ পিৃথবী েবিশ উ� হেয় উঠেছ, আর লাদােখর 
িহমবাহ�িল গলেত �� কেরেছ।

আমােদর পিরেবেশর য� 
িনেত আমরা কী করেত 

পাির?

পিরেবশ দষূণ কম করার জন� 
েতামার ব�ুেদর সােথ এক�ট 

ছয়-মােসর পিরক�না কেরা ।





মনীশ লাখািন: িচ��াহক ও অিভযানকারী, মনীশ লাখািন তারঁ িনেজর ক�ােমরা, সাইেকল আর 
পাহাড় ভােলাবােসন। পাহােড়র �িত তারঁ টান তােঁক বাের বাের লাদােখ িনেয় িগেয়েছ।

 

 

   

 

সব ��� সংরি�ত! �কাশেকর েথেক আগাম িলিখত অনুমিত ব�তীত এই বইেয়র েকানও অংশই েকানও ভােব পুন�ৎপাদন অথবা ব�বহার করা যােব না।.

এই বই�িলর িব�য় েথেক �া� আেয়র ১০% অবেহিলত িশ�েদর পড়ােশানা ও আজীবন িশ�ার কম �সূিচেত ব�য় করা হয়।

�� © কথা, 2017, 2022
এই সং�রণ�টর �থম �কাশনা 2021

পাঠ��� © মনীশ লাখািন 
িচ��� © মনীশ লাখািন

এ3, সেব �াদয় এনে�ভ, � অরিব� মাগ �, নয়া িদি� 110 017
েফান: 91-11 4141 6600 . 4141 6610  

ই-েমইল: editors@katha.org, ওেয়বসাইট: www.katha.org
ISBN 978-93-82454-65-6

কথা এক�ট িব�ব�াপী �ীকৃত অলাভজনক সং�া (www.katha.org),যা ১৯৮৮ সাল েথেক �া�রতা েথেক সািহত�  
পয ��  সব িকছ�  িনেয়ই ধারাবািহক ভােব কাজ কের চেলেছ। দির� িশ�েদর জন� �কাশনা এবং িশ�ার ে�ে� 
আমােদর �ায় ৩০ বছেরর  অিভ�তা  রেয়েছ।

ভারেতর মুকুেট এক�ট িশ�ামূলক র�।     - নােয়াউিক িশেনাহারা, েডপু�ট ম�ােন�জং িডের�র, আইএমএফ

"িবে�র সম� শহর�িলেত সাধারণ এবং চরম দুদ�শা িনেয় কম �রত সম� সজৃনশীল �ক��িলর এক�ট দৃ�া� হল কথা।" 
         - চাল �স ল�া��, দ�া আট� অফ িস�ট েমিকং
"িশ�েদর জন� কথার মেন সিত�কােরর এক�ট  েকামল �ান রেয়েছ। তাই  ... িশ�েদর জন� এই জাতীয় চমৎকার  বই�িলর স�ৃ� কের।" 
          — টাইম আউট

"কথা েয ধারণার িভত্িতেত কাজ কের তা হল িশ�রা তােদর সমােজ বা�ব এবং দীঘ ��ায়ী পিরবত�ন আনেত পাের, েযমন তারা [তােদর বইেত] 
আেন।"           — েপপারটাইগারস

আমােদর উে�শ�: �িত�ট িশ� েযন ভােলাভােব  এবং আনে�র জন� পেড়!

১৯৮৮ সােল �� হওয়া কথা এক�ট িনব�ীকৃত অলাভজনক সং�া। 
আমরা �া�রতা েথেক সািহত� পয �� সব িকছ�  িনেয়ই  কাজ কির। িশ� 
ও �া�বয়�েদর আন�বধ �েন িনেয়া�জত েথেক, আমরা 
১,০০,০০০-এরও েবিশ দির� িশ�েদর ভােলা মােনর বই ও সহায়তা 
িদেয় ে�ড-�েরর পড়ােশানায় িনেয় আসার জন� কাজ কির।

"আই লাভ িরিডং লাইে�ির হল বইেয়র এক�ট অনন� িসিরজ, যা নত� ন এবং ি�ধা�� পাঠকেদর 
সাবলীলভােব পড়েত সহায়তা কের। পােঠর িবিভ� �ের থাকা িশ�েদর েশখার �েয়াজনীয়তা অনুসাের 

উ�মােনর িবষয়ব�  এবং নকশার সাহােয�, এ�ট ভারত এবং িবে�র েসরা সািহিত�ক স�ৃ� এবং িশ�কম �েক 
এক��ত কেরেছ। আমােদর বই�িল গীতা ধম �রাজেনর ে�ািরেপডাগ�জ™ �কাশ কের - এ�ট এক�ট অনন� 
িশ�ামূলক মেডল, যা িবেশষভােব �থম �জে�র পাঠকেদর পড়ার আন�েক বািড়েয় েদয়, এবং িশ�েক 

িবগ আইিডয়া এবং টা-ডার আকষ �ণীয় জগেত িনেয় যায়!
(TA-DAA--ভাবুন, �� ক�ন, আেলাচনা ক�ন, কাজ ক�ন এবং অজ�ন ক�ন)।"

কথা-র হিলি�ক আিল � লািন �ং (েখল অথবা KHEL) ল�াব সরকাির, অলাভজনক এবং েবসরকাির �ুল 
িশ�কেদর জন� িবিভ� কম �শালার আেয়াজন কের। অনলাইেন চলা এই এফ2এফ (F2F--মুেখামুিখ) 

কম �শালা�িল   িশ�ক, িবদ�ালেয়র �শাসক এবং ে��ােসবকেদর "িরিডং  �টচাস � সা�ট�িফেকট" �দান 
কের। আরও জানার জন� আমােদর 300m@katha.org-এ িলখুন
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"গে�র মাধ�েম 
ভারেতর 

ব�সাং�ৃিতক 
পিরচয়।"  

– দ�া পাইওিনয়ার
www.books.katha.org

FOR OUR BOOKS 

ISBN 978-93-88284-81-3
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"গে�র মাধ�েম 
ভারেতর 

ব�সাং�ৃিতক 
পিরচয়।" 

– দ�া পাইওিনয়ার


