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গীতা ধম �রাজন | িচ�িশ�ী সাবা হাসান

কথা েথেক �কািশত এক�ট 300m িথংকবুক



েকানও েকানও মানুেষর �ক
গাঢ় রেঙর, কােরার আবার ফস �া।

ত� িম িক কখনও েভেব েদেখছ
েয েকন এমন হয়?

�েকর রঙ িনভ�র কের আমােদর
শরীের থাকা এক�ট র�েকর উপের।
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েমলািনন নামক র�ক আমােদর �ক,
েচাখ এবং চ� েলর রঙ িনধ �ারণ কের।

যারঁা  গরেমর েদেশ বসবাস কেরন তােঁদর েদেহ
েমলািনন েবিশ থােক, কারণ এই র�ক তােঁদর
সূেয �র �খর তাপ েথেক র�া কের।

�েকর গাঢ়রঙ  হওয়া হল গরেমর সময় ঘেরর
বাইের সান�াস পরার মেতা!
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সূেয �র আেলার েতজ কম এমন ঠা�া
েদেশ যারঁা বসবাস কেরন, তােঁদর �ক
হালকা রেঙর হয়।

িক� ত� িম েতা িন�য়ই জােনা েয েহািল
েখলার জন� নানা রকেমর রঙ খুব ভােলা!

অথবা, র�ঙন শািড়, �াট� আর শাট� বানােত!

ব�ুেদর মেধ� গােয়র রেঙর  তফাত 
েকানও ব�াপারই নয়!



.

 

কথা এক�ট িব�ব�াপী �ীকৃত অলাভজনক সং�া (www.katha.org),যা ১৯৮৮ সাল েথেক �া�রতা েথেক সািহত�  পয �� 
সব িকছ�  িনেয়ই ধারাবািহক ভােব কাজ কের চেলেছ। দির� িশ�েদর জন� �কাশনা এবং িশ�ার ে�ে� আমােদর �ায়
৩০ বছেরর  অিভ�তা  রেয়েছ।
"ভারেতর মুকুেট এক�ট িশ�ামূলক র�।"     - নােয়াউিক িশেনাহারা, েডপু�ট ম�ােন�জং িডের�র, আইএমএফ 

"িবে�র সম� শহর�িলেত সাধারণ এবং চরম দুদ�শা িনেয় কম �রত সম� সজৃনশীল �ক��িলর এক�ট দৃ�া� হল কথা।"
       - চাল �স ল�া��, দ�া আট� অফ িস�ট েমিকং 

"িশ�েদর জন� কথার মেন সিত�কােরর এক�ট  েকামল �ান রেয়েছ। তাই ... িশ�েদর জন� এই জাতীয় চমৎকার  বই�িলর স�ৃ� কের।"
       - টাইম আউট

"কথা েয ধারণার èg²èŠöY² কাজ কের তা হল িশ�রা তােদর সমােজ বা�ব এবং দীঘ ��ায়ী পিরবত�ন আনেত পাের, েযমন তারা [ তােদর বইেত ] আেন।"
       - েপপারটাইগারস

আমােদর উে�শ�: �িত�ট িশ� েযন ভােলাভােব  এবং আনে�র জন� পেড়!

১৯৮৮ সােল �� হওয়া কথা এক�ট িনব�ীকৃত অলাভজনক সং�া। আমরা

�া�রতা েথেক সািহত� পয �� সব িকছ�  িনেয়ই  কাজ কির। িশ� ও

�া�বয়�েদর আন�বধ �েন িনেয়া�জত েথেক, আমরা ১,০০,০০০-এরও

েবিশ দির� িশ�েদর ভােলা মােনর বই ও সহায়তা িদেয় ে�ড-�েরর

পড়ােশানায় িনেয় আসার জন� কাজ কির।

সব ��� সংরি�ত! �কাশেকর েথেক আগাম িলিখত অনুমিত ব�তীত এই বইেয়র েকানও অংশই েকানও ভােব পুন�ৎপাদন অথবা ব�বহার করা যােব না।

এই বই�িলর িব�য় েথেক �া� আেয়র ১০% অবেহিলত িশ�েদর পড়ােশানা ও আজীবন িশ�ার কম �সূিচেত ব�য় করা হয়।

এই সং�রণ�টর �থম �কাশনা 2021
���� © কথা, 1995, 2021
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ই-েমইল: editors@katha.org, ওেয়বসাইট: www.katha.org
ISBN 978-93-82454-65-6

গীতা ধম �রাজেনর বািড়  তািমলনাড� র তা�াভ� র েজলােত। িশ� সািহিত�ক গীতা ১৯৮৮ সােল কথা �িত�া কেরন। সািহত� এবং
িশ�ার জগেত কােজর জন� িতিন প�� সহ অন�ান� ব� পুর�ার েপেয়েছন।

সাবা হাসান একজন িশ�ী, িচ��াহক এবং েলখক। ১৯৯৮ সােল হজ খাস  অিনেফসড নােম তারঁ িচ�কম ��িলর �থম একক
�দশ �নী হওয়ার পর েথেক িতিন িবিভ� িমিডয়ায় কাজ করেছন। িতিন িকলকাির ২০১৫-র মেতা উ�াবনী িশ�ামূলক কম �শালা
এবং সামা�জক িশ� �ক��িল পিরচালনা কেরেছন। িনউ ইয়েক�র িসরাকুজ িব�িবদ�ালয়, ফরািস  সং�ৃিত ম�ক, প�ািরস
২০০৬, জজ� িকট আট� ফাউে�শন, কলে�া ২০০২, অ�ার েকােকা�া অ�াকােডিম, সালজবুগ � ২০১০ েথেক আ�জ�ািতক
েফেলািশপ এবং ২০০৫ সােল িচ�িশে�র জন� রাজা জাতীয় পুর�ার েপেয়েছন।

কথা এই বই�িল ভােলাবাসা

আর য� িদেয় ৫ েথেক ১২ বছর বয়সী

বা�ােদর জন� ৈতির কেরেছ।

সািহত� এবং চমৎকার

িশ�কেম �র মাধ�েম পড়ার আন�

িনেয় আসেত এ�িল হল আমােদর

আনেট�টবুক উেদ�ােগর অংশ।

আপনার স�ানেক শ�হীন বই

েথেক ১২০০ শে�র বইেয় িনেয় আসুন।

সািহেত�র ইিতহােসর ৩,৫০০
বছেরর গ� ও কিবতা।

আপনার স�ানেদর সােথ
িনেয় বই পড়ুন। তােদর জগৎেক

ক�নার রেঙ রা�ঙেয় ত� লুন।

 

300 িমিলয়ন িস�টেজনসʼ চ�ােলে� েযাগ িদন!
এমন এক�ট  জগৎ  ৈতির ক�ন েযখােন িশ�রা

আন� পাওয়ার এবং জানার জন� পড়েছ।
েযাগদােনর জন�: 300m@katha.org

ে��ােসবার জন�: volunteer@katha.org

আই লাভ িরিডং লাইে�ির হল বইেয়র এক�ট অনন� িসিরজ, যা নত� ন এবং ি�ধা�� পাঠকেদর সাবলীলভােব পড়েত 
সহায়তা কের। পােঠর িবিভ� �ের থাকা িশ�েদর েশখার �েয়াজনীয়তা অনুসাের উ�মােনর িবষয়ব�  এবং 

নকশার সাহােয�, এ�ট ভারত এবং িবে�র েসরা সািহিত�ক স�ৃ� এবং িশ�কম �েক এক��ত কেরেছ। আমােদর বই�িল 
গীতা ধম �রাজেনর ে�ািরেপডাগ�জ™ �কাশ কের - এ�ট এক�ট অনন� িশ�ামূলক মেডল, যা িবেশষভােব �থম 
�জে�র পাঠকেদর পড়ার আন�েক বািড়েয় েদয়, এবং িশ�েক িবগ আইিডয়া এবং টা-ডার আকষ �ণীয় জগেত 

িনেয় যায়!(TA-DAA--ভাবুন, �� ক�ন, আেলাচনা ক�ন, কাজ ক�ন এবং অজ�ন ক�ন)।

কথা-র হিলি�ক আিল � লািন �ং (েখল অথবা KHEL) ল�াব সরকাির, অলাভজনক এবং েবসরকাির �ুল িশ�কেদর জন� 
িবিভ� কম �শালার আেয়াজন কের। অনলাইেন চলা এই এফ2এফ (F2F--মুেখামুিখ) কম �শালা�িল   িশ�ক, 

িবদ�ালেয়র �শাসক এবং ে��ােসবকেদর "িরিডং  �টচাস � সা�ট�িফেকট" �দান কের। আরও জানার জন� আমােদর 
300m@katha.org-এ িলখুন
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এই  সম�  আইএলআর  বই�িল

www.books.katha.org

FOR OUR BOOKS 

ISBN 978-93-88284-81-3
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“[কথা]… ভারতীয়

�কাশনার ইিতহােস

এক�ট িবেশষ ও

অনন� মুহূত�।”

- িবখ�াত দ� ইেকানিমক

টাইমস


