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�رى    �� �۔  �ى   �

ا��  ز�ن   � اس  �۔   ��

�۔   �� ��ا�  وزن   �  ��

 � وا�   �  � اب   �   � �ں،  ز��  �

ا�ازہ    � �� �۔  و�����  �    �
�

�ق  � �ى   �
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�
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و�����   � � ��   � �� ۔  � ��  � �ِل   � ��ار   � �ا 
�
�����  �  ��

�۔  �� �ورت   � �ِل  �ام   � 3600 ً�� ��� روزا�   �



 
�  ��  �۔  �  �  � 25 ��  �ّ�  � و�����   � � �� 

�۔  ��  � 25 �� ���  ��  � اس  اور    � َ
�

وزن 3 �  � ّ�   ا��  � و�����   � � �� 

� 9 �ؤ� 
�
���� دن   � اور 200 �ؤ�   �  �

�
� �� دودھ    روز 100 ������  �  �  � و�����   � � �� 

����۔ ��ب   �  �

�۔  �  � �
�

� آ��   �   �����ں�� �ى   � و�����   � � �� ا�ن 

�۔  � دے  �ا   ��  ��  � �روں  �� 2 �ار    ا��  � و�����    �
�

�

 ! � زَدہ  ر��� �ف   � ا��ں  وہ   �  �   � �� ��ر  �ے   �  ��   � ز�� وہ 

۔  � �را   � �ؤں  د�� �م  انِ  �رے   �  � ا��ں�   �� ��
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�
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ً�� ��� �۔�را  ر�   � �م   �  �   ��� �ا��  ادب  �   � 1988� (www.katha.org)�   �
� � �

�  �  �  � �
�

�   ا��  ���� �ت   ��  �

�  �۔   ��  �   �
�
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�
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�  �  �  � �
�

� ر�ڈ    ا��  �

�م    ��  �  �  � �ا��   � ادب   � �۔   �� �وع 

 �
�

د�� ��وغ   ��  �  ��   �� ��ں  اور  ۔�ں  � ��  ��

 � �ں  ز���دہ  �ر 1,00,000 �   �  ��  � ، � �� و�  ��

ذر��   � �ا�ں  اور  ��ں  ���رى    � �
�

ا�  ��  � ��  �� �م   ��

��۔  ����  � �ا��   � �ل  ��  �
�
���

� �ر  �ص    � ���   ��
 ��  � � 5 � 12 �ل    � �

�  �

�ل    د�� اور  ��را  ��  �  �   �ں���
۔ � �� ��ر� 

�
�  ���

 �UntextBook رے� وہ 

 ��  � � ��  �   ا��  �  ��  
�
� ��

 ��   ذر��  � ورك  آرٹ   � �ل  اور  ادب 

�۔ �د   �
� د�� �وغ   �  ��  �

ا�ظ  �  �  � ا� 

� 1200 ا�ظ   �  �  ��ں 

۔ �
�

�ا� �رف   � ��ں   ������

�ا� 3500 �ل 

����۔
�
�

�
�
اور ��ں 

�
��  �  �  

� �
�ر� اد� 

�����۔  ��  � �ں  ا� 

۔ ���   � ���  � ر�ں   �  � �
�

د�  �  ���
�
�
�
�
 

 ��  � �
�

د�  
�

�ں! ا�  ��   ��   �
�

� ��  � �ں  ���   � �� 300

�ں۔ ر�  �ھ  ��� �ى 
� �

�
� اور�   

�
��  � �ں    ���

300m@katha.org: ��� �ا� 
volunteer@katha.org: ��  � ر��روں 

�۔ �ف  ��   �  ��  � روا�   �   � �
�

�ر� وا�  اور   �  �  �  � ا��    ا��  � �  ��ں   � ��ر  ��  � �ى  ����  
� �� �

�
ر��  �

اور �و�ن   ��  � �ا� 
�
ڈ�� اور  �اد   � ���ر  ا�  ��  �  �� �را   � �ور���ت   �  �

�
���� �� �ں�  ان    � ��  � �ں   �  �  ��  �

 � ا�ل   ������
�
�
 �� � ��  ��  ��  �StoryPedagogyTM� د��ا�   ��

�
����   � ��� �۔�رى   ��  

�
� �رے  �� اور�  ����ت  ��

�
�
�
� اد�    � ���  �  � �

�
د�

ا�   �  � �، اور   �
� د�� �وغ   �  ��  �  ��  � �ر  �ص  ��  �   � �

�
�ر�  �  �  �  � ،� �ڈل  �د    ا��

اے! اے  اے۔ڈى   � اور   ���� ��  ��
�

د� د�   � ��ت  �
�

�

اور�ل) �ل،�  �
�

� (��، ��، �د� 

ا�د��   � ور��  ��� ا��ہ    ا��ں�� اور�   �  � ��رى، �ى  �ہ   ��  � (KHEL! ا�� اى    �
�

��(�ا� ار�   �
�
��� ���  �  �

اور    ��� ��
�
�

�
�
�
��

 � ا��ہ، ا�ل   �  �  �  ��� ��   ��ں�ذر��
�
�
�
�� ��  �� آن  ا�م   �  �   � �� ور��   � را�   � (�� F2F (آ�  �۔��

300m@katha.org: ��� �را�   � ��� ���ت  �۔���  � ر��   � ‘‘��ل  ���� ��� �
� �� �ز  � �

�
�  ��

�
�’’ر�� ر��روں 

�ر�  �
�

�� ��   �
�

�ا� اور  �ٹ    �
�

� Target،  �ا� ���
� ��   ا��  � �ں  وہ  ۔  � ��  ��  �  � ��ں 

�
��   ��  � �ں  د��را�   ��

�
����

�ى  �م   � 2012 ��  � ��ت  ����ں    �� �ں   �   �
�

� اور  ادب    � �
�

ا� ۔  �
�

�   ا��  �   �� �ان  ���  �   � ���
� ��  �

���۔ �ازا  ا�از� 

��� ، �ر 
� �

�
�  �

� � اَ�� �ا� 
�
آرٹ ، ڈ�� آف  �ٹ  �

�
� ا�   �

�
�
�
�� ��  � اس  ۔  � �� ���ا�  اور  �ّر  �ا� 

�
ڈ�� �ا�    ���ا  ا��  ��

�
�ٖ��

�
�ٖ��

�
�

�۔   �
�
��� � ���  �� �ا�  � 

�
ڈ�� �ا��  ��ى 

�۔  ��  � ��   � �
�

� ا�ل   ��� �ر  �
�

� دو�رہ   �  �  �  �  � �ب  اس    ��  �  �  �  � �
�
��  � ا�زت  �ى  ���  ��

�
�� ���  �  �� ۔  � �� �ظ  �ق   �

�۔  ��  � �� �ف    ��  
� ���  � �و�ا�ں   �  �

�
���� ��  � ز��  اور  �ا��   � �ں  ��ہ   � 10% � آ��   �� وا�   ��  ��  � �و�   � ��ں  ان 




