
ಬೋಧನಾಸಲಹೆಗಳು
ಕೆಳಗಿನಪುಟಗಳುಮನೆಗುರುಗಳುಮತ್ತು ಮಾಗಗದರ್ಗಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ. ನೋವು

ಕೋವಿಡ್ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮಕಕ ಳೊಂದಿಗೆಅವರಮನೆಗಳಲಿ್ಲ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತು ದದ ರೆ, 

ನಮಮ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಗಗಳಿಗೆಮನೆಯನ್ನು ಶಾಲೆಯನಾು ಗಿಮಾಡಲುಕಲ್ಲಸಿ! ಹೆಚಿ್ಚ ನ

ವಿಚಾರಗಳಿಗಾಗಿಈಮಾಗಗದಶಿಗಯನ್ನು ನೋಡಿ.

ಮಾಗಗದರ್ಗಕರುಮತ್ತು ಮನೆಗುರುಗಳಿಗೆ!



ಬೋಧನಾಸಲಹೆಗಳು
ಎಲಿ್ಲ ಮಕಕ ಳು ಕಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ೋತ್ತಸುತ್ತು ರೆ! 
ಅವರುಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು

ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತು ರೆ.
ಅವರುಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಲು

ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತು ರೆ.

ಕೆಜಿಮಕಕ ಳು ಕಲ್ಲಯುವಮೊದಲಕೌರ್ಲಾ -
ಕಥೆ. ಅವರುನಮೊಮ ೊಂದಿಗೆಚೆನಾು ಗಿ ಕಲ್ಲತರೆ, 
ಅವರುಎಲಿ್ಲ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು ಓದಲು

ಸಾಧಾ ವಾಗುತು ದೆ!
ಅವರೊಂದಿಗೆನಮಮ ಕೆಲಸವುಅತಾ ೊಂತ

ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ!

ಯಾವಾಗಲೂನೆನಪ್ಡಿ -ನಮಗೆಆನಂದ
ಸಿಕ್ಕಕ ದದ ರೆ , ನಮಮ ಮಕಕ ಳಿಿಗೂಆನಂದ

ಸಿಗುತು ದೆ

ನಮಮ ಮಕಕ ಳೊಂದಿಗೆಪರ ತ್ತದಿನ

ಬಳಸುವಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.
ಕೆಜಿಯಲಿ್ಲ , ಅವರುಪ್ರರ ಥಮಿಕ
ಶಾಲೆಗೆಪರ ವೇಶಿಸಲು

ಕಲ್ಲಯುತ್ತು ದ್ಯದ ರೆ! ದೊಡಡ

ಹುಡುಗಿಅಥವಾದೊಡಡ

ಹುಡುಗನಂತೆ! ಆದದ ರಿೊಂದ
ಅವರಿಗೆನಾಯಕರಾಗಲು

ಅವಕಾರ್ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ!



▪ಕಥೆಹೇಳುವಮೂಲಕಕಲ್ಲಸುವುದು

▪ ತಮಮ ಧವ ನಮತ್ತು ಅವರಮೂಖಾಭಿನಯವನ್ನು ಹೇಗೆಬಳಸಬೇಕೆೊಂದುಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ.

▪ ಅವರುವಿವಿಧಪ್ರರ ಣಿಗಳುವತ್ತಗಸುವಂತೆ ಅವರೊಂದಿಗೆಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಿ. ಜಿೊಂಕೆಯಂತೆ

ನಡೆಯುವುದು. ಆನೆಯಂತೆತಮಮ ಕ್ಕವಿಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುವುದು. ಮೊಲದಂತೆಜಿಗಿಯುವುದು. 

ಮತ್ತು ಇತ್ತಾ ದಿ …
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▪ಕಥೆಯನ್ನು ಓದುವಸಮಯ! ಮಕಕ ಳಿಗೆಖುಷಿತರುತತ ದೆ! 

▪ ಸಕಗಲು ಲಿ್ಲ ಕೂರಿಸಿ ಒಟ್ಟಟ ಗೆ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದುವುದು.( ಚ್ಚತರ ವನ್ನು ನೋಡಿ).

▪ ನಮಮ ಮಗುವಿಗೆಓದಲುಸಾಧಾ ವಾಗದಿರಬಹುದು, ಆದರೆಅವರೊಂದಿಗೆಓದುವುದುಒಳಿ್ಳಯದು.

▪ COOL! reading ಮಕಕ ಳಿಗೆಮೊೋಜಿನಸಂಗತ್ತಯಾಗಿದೆ, ಅಲಿ್ಲ ಅವರುಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಓದಬಹುದುಅಥವಾಒಬಬ ರೇ ಓದಬಹುದು !
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ಮಕಕ ಳೊಂದಿಗೆ ಕಥೆಯಮೂಲಕಹೇಗೆಆಟವಾಡುವುದು



▪ಆ್ಯ ಕ್ಷನ್ಹಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆಕಲಿಸುವುದುಖುಷಿಕೊಡುತತ ದೆ.ಮತ್ತತ
ಮಕಕ ಳಿಗೂಉತತ ಮವ್ಯಯಯಾಮ!

▪ "ಇಲಿ್ಲ ನಾವುಮಾವಿನಮರವನ್ನು ಸುತ್ತು ತೆು ೋವೆ" ಎೊಂಬಹಾಡನ್ನು ಕಲ್ಲಯಿರಿ, ಆದದ ರಿೊಂದ

ನೋವುಯಾವುದೇಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಲಿದೆಮಕಕ ಳೊಂದಿಗೆಹಾಡಬಹುದು!

▪ ಮಕಕ ಳೊಂದಿಗೆಹಾಡಿ. 

▪ ಪರ ತ್ತಪದಾ ಕೆಕ ಕ್ಕರ ಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ.

▪ ಹಾಡಿನಲ್ಲೊಂಕ್ಇಲಿ್ಲದೆ.
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ಆಕ್ಷನ್ಸಾೊಂಗ್ಆಟ

https://learn.katha.org/pluginfile.php/17577/mod_page/content/28/DDH_104_mango_eng_cd.mp4?time=1636524880410


▪ಆಟಗಳುಮತ್ತು ಪಜಲ್ಗಳೊಂದಿಗೆಕಲ್ಲಕೆ.

▪ ಈಆಟವುಮಾಸಕ ಧರಿಸುವ ಸರಿಯಾದಮಾಗಗಗಳಬಗೆೆ ಆಟವಾಗಿದೆ.

▪ ಈಆಟವುಮಾಸಕ ಧರಿಸುವನಮಮ ಮುಖ್ದಸುತು ಲೂಮಾಸಕ ನ್ನು ಧರಿಸಿಮತ್ತು ನೋವುಅದನ್ನು

ಸರಿಯಾದರಿೋತ್ತಯಲಿ್ಲ ಅಥವಾತಪುು ರಿೋತ್ತಯಲಿ್ಲ ಧರಿಸಿದಿದ ೋರಾಎೊಂದುಊಹಿಸಲುಮಕಕ ಳನ್ನು ಕೇಳಿ.

▪ ಮಾಸಕ ನ್ನು ಧರಿಸಲುತಪುು ಮಾಗಗಗಳಾವುವುಎೊಂದುತ್ತಳಿಯಲುಬಲಗಡೆಗೆ ನೋಡಿ

ಬಾಲವನದಗುರುಗಳಿಗೆ ಸಲಹೆಗಳು | 4
ಮಾಸಕ ಹೇಗೆ ಧರಿಸುವುದುಆಟ
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ವಿೋಡಿಯೊಗಳುಅಥವಾದೂರದರ್ಗನದಮೂಲಕ ಕಲ್ಲಯುವುದು

ವೀಡಿಯೊಗಳೊಂದಿಗೆಕಲಿಕೆ

ಈವಿೋಡಿಯೊವನ್ನು ಪಿ್ ೋಮಾಡಿ

▪ https://www.youtube.com/watch?v=K_C8IEOHMK0

▪ ಈಆಟವನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆಬರೆಯಿರಿ. ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಕೋವಿಡ್ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸುರಕಿ್ಕತ ಸಥ ಳದಲಿ್ಲ ಮಕಕ ಳಿಗೆ
ಬೇಕಾದಂತೆಆಟವಾಡಲುಬಿಡಿ. 

▪ ಅವರುಮುೊಂದೆಏನ್ನಮಾಡಬೇಕೆೊಂದುತ್ತಳಿಯದವರಂತೆನೋಡಿದರೆಅವರಿಗೆಮೃದುವಾಗಿಮಾಗಗದರ್ಗನ

ನೋಡಿ..
ಟಿವ. ನೋವುವಿೋಡಿಯೊಪಿ್ೋಯರ್ಹೊಂದಿಲಿದಿದದ ರೆ, ಚ್ಚೊಂತ್ತಸಬೇಡಿ!

▪ ನಮಮ ಮಕಕ ಳಮೆಚಿ್ಚ ನದೂರದರ್ಗನಕಾಯಗಕರ ಮವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

▪ ಮತ್ತು ಅಲಿ್ಲ ಒೊಂದುಪ್ರತರ ದೊೊಂದಿಗೆಅವರಸವ ೊಂತ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಲುನೋವುಅವರನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು. 
ಅಥವಾಅವರುಇಷ್ಟ ಪಡುವಪ್ರತರ ದಂತೆನಟ್ಟಸಿ. ಅಥವಾ … ಟ್ಟವಿಕಾಯಗಕರ ಮದೊೊಂದಿಗೆಮನೆಯಲಿ್ಲಯೂ

ಸಹಮಕಕ ಳುಮಾಡಬಹುದ್ಯದಮೊೋಜಿನವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು ಯೊೋಚ್ಚಸಿ!

https://www.youtube.com/watch?v=K_C8IEOHMK0
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ಭೂಮಿತ್ತಯಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕಳಿುವುದು

▪ ಭೂಮಿತ್ತಯಿ! ನಾವುಅವಳನ್ನು

ನೋಡಿಕಳಿದಕಾರಣ

ದುುಃಖ್ವಾಗಿದ್ಯದ ಳ್ಳ.

ಹೇಗೆಎೊಂದುಮಕಕ ಳಿಗೆತೋರಿಸಿ –

▪ ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು ಹೇಗೆನೋಡಿಕಳಿಬೇಕು.ಎಲೆಗಳನ್ನು

ಕ್ಕೋಳದಂತೆ .

▪ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಕಾಳಜಿಹೇಗೆಮಾಡಬೇಕು . ಪುಟಟ

ನಾಯಿಮರಿಅಥವಾಬೆಕುಕ ವಿನಕಾಳಜಿ . ಮನ್ನಷ್ಾ ರ

ಹಾಗೆಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೂನೋವಾಗುತು ದೆ.

▪ ನೋವುಬಯಸಿದರೆ, ಒೊಂದುಸ್ಯು ಷ್ಲ್ ರಿೋಡಿೊಂಗ್ ಸ್ಯಷ್ನ್

ನಲಿ್ಲ ಮರಿಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಬಹುದು.


