
ಮ�ೕಶ್ ಲಖಾ�
 ಲಡಾಖ್!�ೂೕನಮ್ ಳ

ಕಥಾ�ಂದ ಒಂದು 300ಎಂ �ಂಕ್ ಬುಕ್ 



ನಾನು �ೂೕನಮ್.
ನಾನು ಲಡಾಖ್ ನ�� ವಾ�ಸು�ೕ�.


ತ� ಮ�ೕಶ್ ಲಖಾ� ಹಾಗೂ ಅವಳ 
ಸಾ�ನಾ�ಯ �ೂ �ೂೕನಮ್.



ನಾನು ಐದ�ೕ ತರಗ�ಯ�� ಓದು����ೕ�.

ನಾನು ನನ� �ಟುಂಬದ ಪ��ೕನಾ 
�ಂಡುಗಳನೂ� �ೂೕ��ೂ���ೕ�.



ನಾನು ಚಾಂಗ್ ಪಾ ಬುಡಕ��� �ೕ�ದವ�.
ನಾ� ಅ�ಮಾ� �ರುಬರು.



ಚ¢ಗಾಲಗಳ��, ಲಡಾಖ್ ನ�� ಎಲ�¤ 
�ಮಗ��ರುತ��. �ೂಡ¥ ಜಲಪಾತಗ§ ಕೂಡ!



ಆದª «ೕ��ಯ �ಂಗ�ಗಳ�� ಲಡಾಖ್ 
«ಚ¬®ರುತ��, ವಣ°ಮಯವಾ®ರುತ��!



ಇದು ಲಡಾಖ್ ನ�� ನನ� ಅಚು¬²³¬ನ 
ಸªೂೕವರ. �ೂೕ ಕಾರ್ ಸªೂೕವರ.



ಆಟ ಆಡು�ದು ನನ� ಇಷ�! ನನ� 
�ೖಕಲ್ ನನ� ಅಚು¬²³¬ನ �¹ಯ.



ಆದª «ೕ��ಯ �ಂಗ�ಗಳ�� ಲಡಾಖ್ 
«ಚ¬®ರುತ��, ವಣ°ಮಯವಾ®ರುತ��!



ಹಣದ »���ಗ¢®ಂತ ��, ²ೕ� ಹಾಗೂ 
ನಾ�ಗ¹ೕ ಉತ�ಮ ಅಂತ ನನ� ಅ½¾ 
ಯಾವಾಗಲೂ Àೕ�ತಾ�ª!



ನಾ� ಯಾಕ್ ಉÂÃ�ಂದ ಮಾ�ದ 
Äಂಟುಗಳ�� ವಾ�ಸು�ೕÅ.
ಇದು ನಮ� ಅಡು�ಮ�.



ಯಾಕ್ ಗ� ನಮ� �¹ಯರು.

ಆಹಾರ «¹ದು�ೂಳ�ಲು ಅ� ನಮ� ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ�Å.



ಹಾಗೂ ಶಂ�, 
�ಮಾಲಯದ ೂೕಳ.ಸಾಧು ಸÈಭಾವದ �ದುªಗ�.

ಲಡಾಖ್ ನ�� «ೕªಯ 
ಪಾ�Êಗ§ ಇÅ.

ಅಪರೂಪದ 
ಯುªೕ�ಯನ್ 
�ೕರುನಾ�.



ಲಡಾಖ್ ನ�� ಹಲ� Ëಹಾರಗ¢Å. 
ಇದು ��Ì Ëಹಾರ. ಇದು �ಂಧೂ 
ಕÊÅಯ���.



ಇ�ಲ�ÍÎಂತ ಒ¹�ಯದು - ಲಡಾಖ್ ನ�� 
ನÐತ�ಗ¢ಂದ ತುಂÑದ ಪ�ಶಾಂತ 
ರಾ��ಗ�!



ಚಾಂಗ್ ಪಾಗ�
�ಮಾಲಯದ 

ಹೃದಯ!
ಚಾಂಗ್ ಪಾಗ� ಅ� ಅ�ಮಾ� ಬುಡಕಟು� ಜನಾಂಗದವರು. ಅವರು ಪಪಂಚದ ಅತ�ಂತ 
ತಂಪಾದ ಮರುಭೂ�ಗಳ�� ವಾ�ಸು��ದಾ�� - ಅದು �ಮಾಲಯದ �ಶಾಲವಾದ 
���ಯನ್ ಪಸ�ಭೂ� ಚಾಂಗ್ ಥಾಂಗ್ ಎಂದು ಕ�ಯಲ�ಡುತ��.ಅದು ��ಟ್ �ಂದ 
ಲಡಾಖ್ ವ�� �ಸ����ೂಂ¡�.

ಚಾಂಗ್ ಪಾ ಗ� ಒಂದು ಹುಲು�ಗಾವ��ಂದ 
ಇ¤ೂ¥ಂದರತ� ¦ೂೕಗುತಾ��, ಮಾಂಸ ಮತು� 

ಉ©ªಯ ವಾ�ಪಾರ ಮಾಡುತಾ��.

ಚಾಂಗ್ ಪಾ ಗ� ಪ��ೕನಾ ಮತು� ಯಾಕ್ 
ಉÂÃÓಂÔ� ಅ�ೕಕ ಅದುÕತವಾದ 

ವಸು�ಗಳನು� �ೕಯುತಾ�ª.

ಚಾಂಗ್ ಪಾಗ� ಬಾ�°, �ೂೕ× 
ಮತು� ಬಟಾÊ «¹ಯುತಾ�ª.

�ಮ� ಪಟ�ಣ/ನಗರÔಂದ 
ಲಡಾಖ್ � Àೂೕಗುವ 

ಮಾಗ°ವನು� ಪ� ಮಾ�.



ಕರಗು��ರುವ ಲಡಾಖ್ ನ �ಮನÔಗ�

Óೕ³ಸು

�ೕ� 

ಚÙ° ಮಾಡು

�ಲಸ ಮಾಡು
�ನ� �ೖಲಾದಷ�ನು� ಮಾಡು. ಸಣÃ À�¾ಗÚಂÔ� ಪಾ�ರಂÛಸು.

•  ಸಾಧÝವಾದಷು� ಕಾಲ��� ಅಥವಾ �ೖಕಲ  ್ಬಳಸು.
•  ËದುÝತ್ ಬಳ� ಕ�² ಮಾಡು.
•  ತಾÝಜÝವನು� ಮರುಬಳ� ಮಾಡು.
•  ಬÄ�ಯ ³ೕಲಗಳನು� ಬಳಸು. ಪಾ���ಕ್  "«ೕಡ" ಎಂದು Àೕ�.

•  ®ಡಗಳನು� �ಡು.
•  ಸà¢ೕಯ ಆಹಾರವನು� ಖ�ೕÔಸು ಮತು� ಬಳಸು.

ಲಡಾಖ್ ನ�� ಹಲವಾರು �ಮನÔಗ¢Å. ನ²�ಲ��� ಅ� ಬಹಳ ಮುಖÝ. ಆದª 
Àಚು¬��ರುವ ಮಾ�ನÝ ಮತು� ಅರಣÝ ನಾಶÔಂದ ಭೂ
 Ñ�ಯಾಗು��� ಮತು� ಲಡಾಖ್
 ನ �ಮನÔಗ� ಕರಗು��Å.

ಲಡಾಖ್ ನ �ಮನÔಗ� ಕರಗು�ದನು� 
ತãäಸಲು ನಾ� ಮಾ�ನÝವನು� Àೕ� ಕ�² 

ಮಾಡಬಹುದು?

ನಮ� ಪ�ಸರವನು� 
ಕಾಪಾ��ೂಳ�ಲು ನಾ� 
ಏನು ಮಾಡಬಹುದು?

�ನ� ��ೕ�ತªೂಂÔ� �ೕ�, 
ಮಾ�ನÝವನು� ಕ�² ಮಾಡಲು ಆರು 

�ಂಗಳ Óೕಜ�Óಂದನು� ರೂãಸು.





 

 

 

ಎಲ� ಹ«¬ಗಳನೂ¥ ಕಾ¯��ಸಲಾ±�. ಈ ³ಸ�ಕದ ಯಾµ�ೕ ಭಾಗವನು¥ ಪಕಾಶಕರ �¸ತ ಅನುಮ�¯ಲ��  ಯಾµ�ೕ ರೂಪದ�� ಮರುಬಳ� ಮಾಡುವಂ�ಲ� ಅಥವಾ ಬಳ��ೂ�ºವಂ�ಲ�. 

ಈ ³ಸ�ಕಗಳ ಮಾರಾಟ�ಂದ ಬರುವ ಒಟು� ಆದಾಯದ 10% ½ತ�µ, ಸವಲತು�ಗ¾ಲ�ದ ಮಕ¬ಳ ಓದು�� ಮತು� Àೕವನ ಪಯÁಂತದ ಕ��ಯ ಕಾಯÁಕಮಗಳನು¥ �ಂಬ�ಸುತ��.

ಪಠ�ದ ಕಾÃ�ೖಟ್ © ಮ�ೕಶ್ ಲಖಾ�

ಈ ಆವೃ�� ½ದಲ ಬಾ�� 2021ರ�� ಪಕಟವಾ¯ತು

ಪಠ�ದ ಕಾÃ�ೖಟ  ್© ಸು¤ೖನಾ ಅ�

ಛಾಯಾÉತಗಳ ಕಾÃ�ೖಟ್ © ಮ�ೕಶ್ ಲಖಾ�

ಎ3, ಸÊೕÁದಯ ಎನ್ ��ೕವ್, Ëೕ ಅರ�ಂ�ೂೕ ಮಾಗÁ, ನವ�ಹ� 110 017

ದೂರವಾÌ: 91-11 4141 6600 . 4141 6610

ಇ-Íೕಲ್: editors@katha.org, Îಬ್ Ïೖಟ್: www.katha.org

ಐಎಸ್ Òಎನ್ 978-93-82454-65-6

ಕಥಾ ಒಂದು ಪ�ದÓಲಾಭರ�ತ ಸಂÏ�ಯಾ±ದು� (www.katha.org), ಅÔರÕನ�ಂದಸಾ�ತ�ದವ�±ನ ಎಲ� Öೕತಗಳ��  1988�ಂದ �ಲಸ 
ಮಾಡು���. ಸುಮಾರು 30 ವಷÁಗಳ ನಮØ ಅನುಭವµ ಬಡ ಮಕ¬ಳ ³ಸ�ಕಮತು� ÙÔಣದ Öೕತದ���.

"ಭಾರತದ Ü�ೕಟದ�ೂ�ಂದು ÙÔಣದ ಆಭರಣ."   - ನÊೕಯುÜ Ù¤ೂೕಹರಾ, ಉಪ ವ�ವಸಾ�ಪಕ ��ೕÁಶಕರು, ಐಎಂಎಫ್

"ನಗರಗಳ��ನ ಸಾಮಾನ� ಮತು� ಅ��ೕÞತ ದುಃಖಗáಡ¤ Ïಣಸಾಡುವ ಜಗ��ನ ಎಲ� ಸೃಜನÙೕಲ âೕಜ¤ಗ¾� ಕಥಾ ಒಂದು 
ಉದಾಹರ©ಯಾ±�."     - ಚಾಲã್Á ಲಾ�ಂ¡, � ಆಟ್Á ಆಫ್ �� ÍೕÜಂಗ್

“ಕಥಾ ಮಕ¬ಳ «�ತು �ಜವಾದ ಕಾಳÀ ಇಟು��ೂಂ¡�. ಅದಕಾ¬±åೕ ಅದು ... ಮಕ¬¾ಗಾ± ಅæೂ�ಂದು ಸುಂದರವಾದ Éತದ ³ಸ�ಕಗಳನು¥ 
ರೂÃಸುತ��."          - çೖಮ್ ಔಟ್
“ಮಕ¬� [ತಮØ ³ಸ�ಕಗಳ��] ಮಾಡುವಂéåೕ ತಮØ ಸಮುದಾಯಗಳ�� ಮುಂದುವ�ಯುವಂತಹ ಮತು� �ಜವಾದ ಬದಲಾವ© 
ತರಬಹುದು ಎಂಬ ಭಾವ¤ ಕಥಾದ �ಲಸ�¬ ಚಾಲ¤ �ೕಡುತ��.”      - ëೕಪರ್ çೖಗಸ್Á

ನಮØ ì�ೕಯ: ಪ�âಂದು ಮಗುí îನಾ¥± ಓದ�ೕ«, ಖುïಗಾ±  ಓದ�ೕ«!

ಕಥಾ ಎಂಬುದು 1988ರ�� ಪಾರಂಭವಾದ ಒಂದು ¤ೂೕಂದಾ¯ತ, ಲಾಭರ�ತ   

ಸಂÏ�. ನಾµ ಅÔರÕನ�ಂದ ಸಾ�ತ�ದವ�±ನ ಎಲ� Öೕತಗಳ�� �ಲಸ 

ಮಾಡುé�ೕÎ. ಮಕ¬� ಮತು� ವಯಸ¬ರ�� ಓದುವ ಸಂéೂೕಷವನು¥ ¦Éñಸುವ 

ಉ��ೕಶ ಇಟು��ೂಂ¡ರುವ ನಾµ,  ಗುಣಮಟ�ದ ³ಸ�ಕಗ� ಮತು� ಸಹಾಯದ 

ಮೂಲಕ 1,00,000ಕೂ¬ ¦ಚುñ ಬಡ ಮಕ¬ಳನು¥ �ೕಡ್ ಮಟ�ದ ಓದು��� 

ಕ�ತರಲು ಅವ�ೂಂ�� �ಲಸ ಮಾಡುé�ೕÎ.

3,500 ವಷ°ಗಳ ಸಾ�ತÝ 
ಸಂಬಂ× ಇ�ಹಾಸ�ಳ� 

ಕçಗ� ಮತು� ಕವನಗ�.

�ಮØ ಮಕ¬áಂ�� ಓ�. 
ಕಲ�¤âಂ�� ಅವರ 

ಪಪಂಚ�¬ ಬಣª ತುಂÒ  .

ಐ ಲವ್ �ೕ¡ಂಗ್ �ೖಬ� ಒಂದು ಅನನ� ³ಸ�ಕಗಳ ಸರÌಯಾ±ದು�, ಅದು ¦ೂಸ ಮತು� ಸಂ�ೂೕಚ ಸóಭಾವದ ಓದುಗರನು¥ 
ಸುಲಭವಾ± ಓದುವಂé ಮಾಡುತ��. ಓ�ನ �ôನ¥ ಹಂತದ��ರುವ ಮಕ¬ಳ ಕ��ಯ ಅಗತ�ಗ¾� ಸ�¦ೂಂದುವಂé 

ಉತ�ಮ ಗುಣಮಟ�ದ �ಷಯ ಮತು� �ನಾ�ಸ�ೂಂ��, ಇದು ಭಾರತ ಮತು� ಪಪಂಚದ ಅತು�ತ�ಮ ಸಾ�ತ�ಕ ರಚ¤ಗ� 
ಮತು� ಕಲಾಕೃ�ಗಳನು¥ ಒ��� ತರುತ��. ನಮØ ³ಸ�ಕಗ� ±ೕತಾ ಧಮÁರಾಜನ್ ರ ಅನನ� ÙÔಣ ಮಾದ�ಯಾದ 

“Ïೂ�ೕ�ëಡಗಾÀTM” ಯ ಸóರೂಪ ಪö�Î, ಈ ಮಾದ�ಯು�÷ೕಷವಾ± ½ದಲ ತ�ಮಾ�ನ ಓದುಗರ�� ಓ�ನ 
ಸಂéೂೕಷವನು¥ ಉé�ೕÀಸುತ�� ಹಾಗೂ ಮಗುವನು¥ Òಗ್ ಐ¡ಯಾಸ್ ಮತು� TA-DAAಗಳ (�ಂಕ್, ಆಸ¬್, ¡ಸ¬ಸ್, ಆಕ�್ 

ಹಾಗೂ ಅÉೕವ್) ಆಕಷÁಕ ಜಗ��� ಕ��ೂಯು�ತ��!

ಕಥಾದ ¦ೂೕ���ಕ್ ಅ�Á ಲ�Áಂಗ್ (KHEL!) ಲಾ�ಬ್ ಸಕಾÁ�, ಲಾøೂೕ��ೕಶ�ಲ�ದ ಮತು� ಖಾಸ± ಶಾ�ಗಳ��ನ 
ÙÔಕ�� ಕಾಯಾÁಗಾರಗಳನು¥ ನöಸುತ��. ಆನ್ �ೖನ್ Ïಶನ್ ಗ¾ಂದ �ಂಬ�ತವಾದ ಈ F2F (ùೕಸ್-ಟು-ùೕಸ್) 

ಕಾಯಾÁಗಾರಗ� ÙÔಕರು, ಶಾಲಾ ಆಡ¾ತಾúಕಾ�ಗ� ಹಾಗೂ ಸóಯಂÏೕವಕ�� "�ೕ¡ಂಗ್ �ೕಚರ್ ಸ್ 
ಪಮಾಣಪತ"ವನು¥ �ೂರÜ��ೂಡುತ�Î. ಇನ¥ಷು� �¾ದು�ೂಳºಲು, 300m@katha.org ಸಂಪÜÁ�

ಮ�ೕಶ್ ಲಖಾ�: ಛಾಯಾಗಾಹಕರಾ±ರುವ ಮತು� ಸಾಹಸಗಳ �ನ¥ಟು�ವ ಮ�ೕಶ್ ಲಖಾ� ತಮØ ಕಾ�Íರಾ, �ೖ�ಕಲ್ ಮತು� ಪವÁತಗಳನು¥ 
ಇಷ�ಪಡುತಾ��. ಪವÁತಗಳ Íೕ�ನ ಅವರ Ãೕ�ಯು ಅವರನು¥ ಅ¤ೕಕ ಬಾ� ಲಡಾಖ್ � ಕ��ೂ¯��. 




