
ಒಂದು ಹ�ಯ, ಇನೂ�ಟ್ ಪದ�

ಕ�: ��ೕಶಾ ಮಹಾಪಾತ�

ಕಥಾ�ಂದ ಒಂದು 300ಎಂ �ಂಕ್ ಬುಕ್ 

�ೂಡ� �ೂಡ�! �
ೂಡ�! �

ಂ�ಲ!



�ೂಡ�, �ೂಡ� �
ಂ�ಲ



ಉದ�, ಉದ� ��ಂ�ಲ
ತುಂಬಾ ದಪ� ��ಂ�ಲ!



��ಂ�ಲ �ನ� ಬಾಲ �ರು�ಸು!



��ಂ�ಲ �ೕನು �ೕರು  �ಸು!



�ಂ�ಲ ಸಮುದ�ದಾಳದ�� ಸಾಗು!



ಅದು�ತ ಶಾಂತ �ೖತ�ರು!

 ತ� ಕೃ�: ���ೕ�ಯಾ ಕಾಮನ�್

ಅ�ೕ �ೕ� ��ಂ�ಲ!

100 ಜನರು ಅದರ ಬಾ��ಳ�� ��ಸುವಷು� �ೂಡ�ದು 
ಏ�ರಬಹುದು ಊ�£?
ಮತು¤ ಕಾ¥ನಷು� �ೂಡ� ಹೃದಯ ಇರು¦ದು?

�ೕ� �ಂ�ಲ ಅಗಾಧ 
ಗಾತ�ದ ಸೌಮ ಸ�ಭಾವದ 

�ೕ�. ಅದು ಬಹಳ, ಬಹಳ 
�ೂಡ�ದು. �ೕವಲ ಅದರ 

ನಾ���ೕ ಆ�ಯಷು� 
ತೂಕ�ರುತ��. ಹೌದು, �ೕ� 

�ಂ�ಲ ನಮ� ಭೂಯ �ೕ� 
ವಾ�ಸುವ ಅತಂತ �ೂಡ� �ೕ�. ಆದ� 

�ೕ� �ಂ�ಲದ ಮುಖ ಆಹಾರ 
ಏ�ರಬಹುದು ಊ£�? ¤�ಲ್ ಎಂಬ ¦ಟ�, 

�ೕಗ¨ಯಂತಹ �ೕ�. �ೕ� �ಂ�ಲ�© 
ಪ���ನ« ಸುಮಾರು 3600 ��ಗಳಷು� ¤�ಲ್ ®ೕ¯.



• A baby blue whale measures around 25 ft.
• A baby blue whale weighs 3 tons and measures around  

25 ft long.
• A baby blue whale drinks 100 gallons of milk each day and 

puts on 200 pounds per day i.e. 9 pounds per hour.
• A human being can easily swim throuh the major arteries 

of a blue whale.
• 

to 2,000 balloons.
• They are the biggest animals on Earth yet they are scared 

of humans! Because humans have killed too, too many of 
these gentle giants.

• But you can help the blue whale. Write a letter to our 
world leaders saying “Please protect blue whales, and our 
seas and oceans!”

• �ೕ� ��ಂ�ಲದ ಮ¥ ಸುಮಾರು 25 ಅ� ಉದ��ರುತ¤�.
• �ೕ� ��ಂ�ಲದ ಮ¥ 3 ಟನ್ ತೂಗುತ¤� ಮತು¤ ಸುಮಾರು 25 ಅ� 
ಉದ��ರುತ¤�.
• �ೕ� ��ಂ�ಲದ ಮ¥ ಪ��«ನ 100 ಗಾ�ಲನ್ ಹಾಲು ®�ಯುತ¤� ಮತು¤ «ನ�� 
200   ಪೌಂಡ್, ಅಂದ± ಗಂ²³ 9 ಪೌಂಡ್ ಗಳಷು�, ತೂಕ ´ µ£�ೂ¶·ತ¤�.
• �ೕ� ��ಂ�ಲದ ಪ�ಮುಖ ರಕ¤ನಾಳಗಳ�¹ ಒಬº ಮನುಷ� ಸುಲಭವಾ� 
ಈಜಬಹುದು.
• �ೕ� ��ಂ�ಲದ ಒಂದು ಉ£ರು 2,000 ಬಲೂನುಗಳನು� ತುಂಬುವಷು� 
ಗಾ¾ಯನು� �ೂಡುತ¤�.
• ಅ¦ ಭೂ�ಯ ¿ೕ�ನ ಅ��ೂಡ� Àೕ�ಗಳಾ�ದ�ರೂ ಮನುಷ�¥³ ´ದರುತ¤Â! 
ಏ�ಂದ± ಮನುಷ�ರು ಈ ಸೌಮ�ಸÄಭಾವದ �ೖತ�ರನು� �ೂಡ� ಸಂÆ�ಯ�¹ 
�ೂಂ«ದಾ�±.
• ಆದ± �ೕ¦ �ೕ� ��ಂ�ಲ�� ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. "ದಯ�ಟು� �ೕ� 
��ಂ�ಲಗಳನು�, ನಮ ಸಮುದ� ಮತು¤ ಸಾಗರಗಳನು� ರÊ£" ಎಂದು ನಮ �ಶÄ 
ನಾಯಕ¥³ ಪತ� ಬ±�¥.
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�ೕತಾ ಧಮ±ರಾಜನ್ ಇದನುµ ಹ¶ಯ ಇನೂಟ್ ಕ�¸¹ಂದºಂದ ಇಂ��»� ತಂ�ದಾ¼�.
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ಈ ¦ಸ�ಕಗಳ ಮಾರಾಟ�ಂದ ಬರುವ ಒಟು� ಆದಾಯದ 10% Æತ�À, ಸವಲತು�ಗÇಲ�ದ ಮಕ©ಳ ಓದು�� ಮತು� �ೕವನ ಪಯ±ಂತದ ಕ��ಯ ಕಾಯ±ಕ�ಮಗಳನುµ ®ಂಬ�ಸುತ��.
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ಕಥಾ ಒಂದು ಪ��ದ×ಲಾಭರ£ತ ಸಂÔØಯಾ�ದು¼ (www.katha.org), ಅÙರÚನ�ಂದಸಾ£ತದವ��ನ ಎಲ� Ûೕತ�ಗಳ��  1988ºಂದ �ಲಸ 
ಮಾಡು���. ಸುಮಾರು 30 ವಷ±ಗಳ ನಮ� ಅನುಭವÀ ಬಡ ಮಕ©ಳ ¦ಸ�ಕಮತು� ÜÙಣದ Ûೕತ�ದ���.

"ಭಾರತದ ¤ºೕಟದ�ೂ�ಂದು ÜÙಣದ ಆಭರಣ."   - ನÐೕಯು¤ Ü�ೂೕಹರಾ, ಉಪ ವವಸಾØಪಕ ��ೕ±ಶಕರು, ಐಎಂಎಫ್

"ನಗರಗಳ��ನ ಸಾಮಾನ ಮತು� ಅ�ºೕáತ ದುಃಖಗãಡ� Ôಣಸಾಡುವ ಜಗ��ನ ಎಲ� ಸೃಜನÜೕಲ ¹ೕಜ�ಗÇ� ಕಥಾ ಒಂದು 
ಉದಾಹರäಯಾ��."     - ಚಾಲæ್± ಲಾಂ¨�, � ಆಟ್± ಆಫ್ �ç �ೕ¤ಂಗ್

“ಕಥಾ ಮಕ©ಳ ¯ºತು �ಜವಾದ ಕಾಳ� ಇಟು��ೂಂ¨�. ಅದಕಾ©��ೕ ಅದು ... ಮಕ©Çಗಾ� ಅéೂ�ಂದು ಸುಂದರವಾದ Ïತ�ದ ¦ಸ�ಕಗಳನುµ 
ರೂÉಸುತ��."          - êೖಮ್ ಔಟ್
“ಮಕ©Ä [ತಮ� ¦ಸ�ಕಗಳ��] ಮಾಡುವಂ¸�ೕ ತಮ� ಸಮುದಾಯಗಳ�� ಮುಂದುವ�ಯುವಂತಹ ಮತು� �ಜವಾದ ಬದಲಾವä 
ತರಬಹುದು ಎಂಬ ಭಾವ� ಕಥಾದ �ಲಸ�© ಚಾಲ� �ೕಡುತ��.”      - íೕಪರ್ êೖಗಸ್±

ನಮ� îೕಯ: ಪ��¹ಂದು ಮಗು« ïನಾµ� ಓದ®ೕ¯, ಖು»ಗಾ�  ಓದ®ೕ¯!

ಕಥಾ ಎಂಬುದು 1988ರ�� ಪಾ�ರಂಭವಾದ ಒಂದು �ೂೕಂದಾ½ತ, ಲಾಭರ£ತ   

ಸಂÔØ. ನಾÀ ಅÙರÚನ�ಂದ ಸಾ£ತದವ��ನ ಎಲ� Ûೕತ�ಗಳ�� �ಲಸ 

ಮಾಡು¸�ೕÓ. ಮಕ©Ä ಮತು� ವಯಸ©ರ�� ಓದುವ ಸಂ¸ೂೕಷವನುµ ñÏòಸುವ 

ಉ�¼ೕಶ ಇಟು��ೂಂ¨ರುವ ನಾÀ,  ಗುಣಮಟ�ದ ¦ಸ�ಕಗÄ ಮತು� ಸಹಾಯದ 

ಮೂಲಕ 1,00,000ಕೂ© ñಚುò ಬಡ ಮಕ©ಳನುµ ��ೕಡ್ ಮಟ�ದ ಓದು��� 

ಕ�ತರಲು ಅವ�ೂಂ�� �ಲಸ ಮಾಡು¸�ೕÓ.

3,500 ವಷÍಗಳ ಸಾ�ತ� 
ಸಂಬಂÎ ಇ�ಹಾಸ¦ಳ· 

ಕÏಗ¶ ಮತು¤ ಕವನಗ¶.

�ಮ� ಮಕ©ãಂ�� ಓ�. 
ಕಲõ�¹ಂ�� ಅವರ 

ಪ�ಪಂಚ�© ಬಣö ತುಂÖ  .

ಐ ಲವ್ ºೕ¨ಂಗ್ �ೖಬ�º ಒಂದು ಅನನ ¦ಸ�ಕಗಳ ಸರÒಯಾ�ದು¼, ಅದು ñೂಸ ಮತು� ಸಂ�ೂೕಚ ಸ�ಭಾವದ ಓದುಗರನುµ 
ಸುಲಭವಾ� ಓದುವಂ¸ ಮಾಡುತ��. ಓ�ನ �÷ನµ ಹಂತದ��ರುವ ಮಕ©ಳ ಕ��ಯ ಅಗತಗÇ� ಸºñೂಂದುವಂ¸ 

ಉತ�ಮ ಗುಣಮಟ�ದ �ಷಯ ಮತು� �ನಾಸ�ೂಂ��, ಇದು ಭಾರತ ಮತು� ಪ�ಪಂಚದ ಅತುತ�ಮ ಸಾ£ತಕ ರಚ�ಗÄ 
ಮತು� ಕಲಾಕೃ�ಗಳನುµ ಒç�� ತರುತ��. ನಮ� ¦ಸ�ಕಗÄ �ೕತಾ ಧಮ±ರಾಜನ್ ರ ಅನನ ÜÙಣ ಮಾದºಯಾದ 

“Ôೂ�ೕºíಡಗಾ�TM” ಯ ಸ�ರೂಪ ಪø�Ó, ಈ ಮಾದºಯು�ùೕಷವಾ� Æದಲ ತ�ಮಾºನ ಓದುಗರ�� ಓ�ನ 
ಸಂ¸ೂೕಷವನುµ ಉ¸�ೕ�ಸುತ�� ಹಾಗೂ ಮಗುವನುµ Öಗ್ ಐ¨ಯಾಸ್ ಮತು� TA-DAAಗಳ (�ಂಕ್, ಆಸ©್, ¨ಸ©ಸ್, ಆಕ�್ 

ಹಾಗೂ ಅÏೕವ್) ಆಕಷ±ಕ ಜಗ��� ಕ��ೂಯುತ��!

ಕಥಾದ ñೂೕ���ಕ್ ಅ�± ಲ�±ಂಗ್ (KHEL!) ಲಾಬ್ ಸಕಾ±º, ಲಾúೂೕ�¼ೕಶ�ಲ�ದ ಮತು� ಖಾಸ� ಶಾ�ಗಳ��ನ 
ÜÙಕº� ಕಾಯಾ±ಗಾರಗಳನುµ ನøಸುತ��. ಆನ್ �ೖನ್ Ôಶನ್ ಗÇಂದ ®ಂಬ�ತವಾದ ಈ F2F (ýೕಸ್-ಟು-ýೕಸ್) 

ಕಾಯಾ±ಗಾರಗÄ ÜÙಕರು, ಶಾಲಾ ಆಡÇತಾþಕಾºಗÄ ಹಾಗೂ ಸ�ಯಂÔೕವಕº� "ºೕ¨ಂಗ್ çೕಚರ್ ಸ್ 
ಪ�ಮಾಣಪತ�"ವನುµ �ೂರ¤��ೂಡುತ�Ó. ಇನµಷು� �Çದು�ೂಳÅಲು, 300m@katha.org ಸಂಪ¤±�

�ೕತಾ ಧಮ±ರಾಜನ್ ಮಕ©Çಗಾ� ಕÿ ಬ�ಯುÀದನುµ ಇಷ�ಪಡುತಾ��. ಅವರು ಮಕ©ಳ ಪ��� ಟಾ�±ಟ್ ಹಾಗೂ í�æ��ೕ�ಯಾ �ಶ��ದಾಲಯದ ಪ��� 
í�æ��ೕ�ಯಾ �~ಟ್ ನ ಸಂಪಾದಕರ�� ಒಬ}ರಾ�ದ¼ರು. ಸಾ£ತ ಮತು� ÜÙಣ Ûೕತ�ಗಳ�� ಮಾ¨ದ �ùೕಷ ÔೕÓಗಾ� 2012ರ�� ಅವº� ಪ��»|ತ ಪದ�Ñೕ 
ಪ�ಶ�� �ೕಡಲಾ½ತು.
��ೕಶಾ ಮಹಾಪಾತ� ಒಬ}ರು ಗಾ�{ಕ್ ¨Ôೖನರ್, Ïತ�ಕಾರರು ಮತು� ಛಾಯಾಗಾ�ಹಕರು. ಅವರು ®ಂಗ^ºನ ಸೃ»� ಇ�æ�ಟೂಟ್ ಆಫ್ ಆಟ್±, ¨Ôೖನ್ ಮತು� 
êಕಾµಲ�½ಂದ �ಶುಯಲ್ ಕಮೂ��ೕಶನ್ ¨Ôೖನ್ ನ�� �ùೕಷ¸¹ಂ�� ಪದ� ಪø�ದಾ¼�.
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