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ಚಟುವ�� 1

ಖಾ ­�ಯಾ ಅಥವಾ ತುಂ��ಯಾ?

ಬಲೂ��ೂಂ�� ಆಟವಾಡು ಮತು� 
��ದು�ೂೕ!

ಸಣ� ಬಲೂನ್ ��ದು�ೂೕ. ಬಲೂನನು� ನ �� ���� ��ದು�ೂೕ. ಈಗ �ಧಾನವಾ� ನ � �ರು��, ಬಲೂ�� �ೕರು ತುಂ�ಸು.
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ನಾ
¢ಲ�ರೂ ಖು¤ಯಾ��¥ೕ¢

ಗಾ�, ಮರ, §�ೕ�ತ 
ಮತು� ನಾನು

ಬಲೂನ್ ತುಂ�ದ ತ¨ಣ ನ � � �ಸು. 
ಇಲ��ದ¥ª ಬಲೂನು ಒ«ಯುತ��.

ಬಲೂನ್ ಆಕಾರ ®ೕ� ಬದಲಾಗುತ�� 
ಎಂದು �ೂೕಡು.

�ನ� ತುಂಬಾ ಹ�ವಾದಾಗ ಏನು 
ಮಾಡು��ೕಯ? ®ೂ¶
 ತುಂ�� ಎಂದು 

�ನ� ಯಾವಾಗ �ೂತಾ�ಗುತ��?



ಒಂದು ಸುಂದರ ಗುಬ·¸¹� ಇದ¥º ನಾಲು� ಮ»ಗ¼

ಚಟುವ�� 2 ಚಟುವ�� 3

ಉಲಾ
 ಪಲಾ
 
�ಲº ಸರಳ �ÀÁಗ¼ ಮತು� ಅºಗ�� 

ÂರುದÃವಾದºಗಳನು� ಇ � �ೂ�
�.

ಎ�¥ೕ¼ - Ä�ತು�ೂೕ ಉ�ರು ��ದು�ೂೕ - ಉ�ರು �ಡು- �ೖ ಎತು� - �ೖ ಇ�ಸು

��¥ಮಾಡು - ಎ�¥ೕ¼ ಕೂಗು - Æಸುಗುಟು
 ಅ¼ - ನಗು

ಉತ�ರ, ದÇಣ, Èವ� ಅಥವಾ ಪÉ¹ಮ?

�ೕನು ಹಾಡಲು ಮತು� §�ೕ�ತªೂಂ�� ಅËನ­ಸಲು 
ಒಂದು Ìಟ
 ಹಾಡು ಇ ��.

 

ಈಗ �ನ� §�ೕ�ತರನು� ಒಟು
ಗೂ�ಸು ಮತು� ಮÍ ಮಾಡು! | �ಮÎ �Áೕ ಎ ಮತು� � ಎಂದು ಎರಡು ಗುಂÌಗಳಾ� 
Âಂಗ���ೂಂಡು ಎದುರು-ಬದರು � �ಸು | ಗೂÀಪ್ ಎ ಒಂದು �ÀÁ ಮಾ�ದಾಗ, ಗೂÀಪ್ � ಅದ�� ÂರುದÃವಾದುದನು� ಮಾಡÑೕÄ.

ÂರುದÃ �ÀÁಗÒಂ�� �ೕನು �ೕ� 
ಎದು»ನವªೂಂ�� ಆಡಬಹುದಾದ ಇನ�ಷು
 

ªೂೕಮಾಂಚಕಾ» ಆಟಗಳ ಬ�Ô Õೕ¸ಸಬಹು�ೕ?

ª�� �ೕ� ಸÖಲ× ಮÍ ಮಾಡÑೕÄ ಅºಗ¼

ಒಂದು ಮ» ಹುಟು
��ರುವ ಸೂಯ�ನತ� Èವ��� ಹಾ»ತು

ಒಂದು ಮ» ಸೂಯ� ಮು¼ಗುವಾಗ ಪÉ¹ಮ�� ಹಾ»ತು

ಒಂದು ಮ» ಉತ�ರ�� �ಮದವª� ಹಾ»ತು

ಇ�ೂ�ಂದು ದÇಣ�� ಸಮುದÀದತ� ಹಾ»ತು

ಇ�ೕ ಪÀಪಂಚವ��ೕ ಸು��ದº ಅºಗ¼ 

�ೂ�� ಮ�ಯತ� ಬಂದº ಅಷೂ
 ಮ»ಗ¼

ಉತ�ರ, ದÇಣ, Èವ� ಅಥವಾ ಪÉ¹ಮ

ನಮÎ ಮುದು¥ ಮ�Áೕ ಎಲ��ಂತ ಉತ�ಮ!

ಮ�ಯ �ರುವಾಗ, ಪÀ��ನ Ñಳ�Ô ಸೂಯ� 
ಹುಟು
ºದನು� �ೕನು ಎ �ಂದ �ೂೕಡು��ೕಯ?



 

�ೕತಾ ಧಮ�ರಾಜನ್ ಮಕ��ಗಾ� ಕ� ಮತು� ಫಾÙಂಟ�ಗಳನು� ಬªಯಲು ಇಷ
ಪಡುತಾ�ª. ಕಥಾ ಸಂಸಾÛಪಕ-��ೕ�ಶ�ಯಾದ ಅವರು 1988ರ � 
ತಮಾಷಾ! ಎಂಬ ಮಕ�ಳ ಪ�À�ಯನು� ರೂÆ�, ಸಂಪಾ��ದರು. �ೕತಾ ಈ �ಂ� ಮಕ�ಳ ಪ�À� ಟಾ��ಟ್ ಮತು� ಐÂ  ೕಗ್ ಯೂ�ವ��� ಆಫ್ 
ß�à�Öೕ�ಯಾದ �ಯತಕಾ � ß�à�Öೕ�ಯಾ �áಟ್ ನ ಸಂಪಾದಕರ � ಒಬ·ರಾ�ದ¥ರು. ಸಾ�ತÙ ಮತು� É¨ಣ âೕತÀಗಳ � ಅವರ ÂÉಷ
 §ೕ¢ಗಾ� 
ಅವರು 2012ರ � ಪÀ�¤ãತ ಪದÎäೕ ಪÀಶ��ಗೂ ಭಾಜನರಾ�ದಾ¥ª.

ವಂದನಾ �ಷ
್ �ಹ  ಕಲಾ ಕಾ�ೕæ�ಂದ ಲ ತಕ�ಯ � ಪದÂೕಧªಯಾ�ದು¥, ¸ತÀರಚ�ಯ � ಪ»ç� ಪ«�ದಾ¥ª. ಅವರ ಅ�ೕಕ ಕಲಾಕೃ�ಗ¼ 
ಮಕ�ಳ �ಯತಕಾ �ಗ¼ ಮತು� Ìಸ�ಕಗಳ � ಪÀಕಟವಾ�¢. éದಲ Ìಸ�ಕ ’ಎ ��ಟ್  ಟು ®ೂೕಮ್  ಆಂಡ್ ಅದರ್ §ೂ
ೕ»ೕಸ್’�ಂದ ಪಾÀರಂಭವಾದ 
ಅವರ ಕೃ�ಗಳನು� ಜಪಾನ್  ಮತು� ಬಾÀ�ಸಾ�ವಾದ � ಪÀದÉ�ಸಲಾ��. ಕಥಾ ಪÀಕ��ದ � ÆÀ�àಸ್ Âತ್ � ಲಾಂ�ಸ
್ ®ೕರ್ ಕೃ�ಯ ¸ತÀಗ�ಗಾ� ಅವರು 
1998ರ � ¸ತÀಕಲಾ ಪÀಶ�� ಪ«ದರು. ಈ Ìಸ�ಕº �ೂೕಮಾ ಕಾ�ೂ�ೕಸ್� ಫಾರ್ Æಕ¹ರ್ ಬುಕ್ ಇಲ§íೕಶನà್ ನ � ಅವ»� îÀೕತಾàಹಕ 
ಬಹುಮಾನವನೂ� ತಂದು�ೂ�
�. ವಂದನಾ �ೕಖ�ಯೂ ಆ�ದು¥, 1994ರ ಕಥಾ ಅವಾಡ್� ಫಾರ್ �ÀÁೕ�ವ್ ï¨ನ್ �ೂಡ� ಗೌರÂತರಾ�ದಾ¥ª.

 

 

 

ಎಲ� ಹÄ�ಗಳನೂ� ಕಾ­¥»ಸಲಾ��. ಈ Ìಸ�ಕದ ಯಾº�ೕ ಭಾಗವನು� ಪÀಕಾಶಕರ  ñತ ಅನುಮ�­ಲ��  ಯಾº�ೕ ರೂಪದ � ಮರುಬಳ� ಮಾಡುವಂ�ಲ� ಅಥವಾ ಬಳ��ೂ¼òವಂ�ಲ�. 

ಈ Ìಸ�ಕಗಳ ಮಾರಾಟ�ಂದ ಬರುವ ಒಟು
 ಆದಾಯದ 10% éತ�º, ಸವಲತು�ಗ�ಲ�ದ ಮಕ�ಳ ಓದುÂ� ಮತು� æೕವನ ಪಯ�ಂತದ ಕ �ಯ ಕಾಯ�ಕÀಮಗಳನು� Ñಂಬ ಸುತ��.

ಕಾÆªೖಟ್ © ಕಥಾ, 2021, 2021

ಈ ಆವೃ�� éದಲ ಬಾ»� 2021ರ � ಪÀಕಟವಾ­ತು

ಪಠÙದ ಕಾÆªೖಟ  ್© ಸು�ೖನಾ ಅ 

¸ತÀಗಳ ಕಾÆªೖಟ್ © ಕಥಾ

ಎ3, ಸöೕ�ದಯ ಎನ್ ��ೕವ್, äೕ ಅರÂಂ�ೂೕ ಮಾಗ�, ನವ�ಹ  110 017

ದೂರವಾç: 91-11 4141 6600 . 4141 6610

ಇ-÷ೕಲ್: editors@katha.org, ¢ಬ್ §ೖಟ್: www.katha.org

ಐಎಸ್ �ಎನ್ 978-93-82454-65-6

ಕಥಾ ಒಂದು ಪÀ�ದÃಲಾಭರ�ತ ಸಂ§Ûಯಾ�ದು¥ (www.katha.org), ಅ¨ರøನ�ಂದಸಾ�ತÙದವª�ನ ಎಲ� âೕತÀಗಳ �  1988»ಂದ �ಲಸ 
ಮಾಡು���. ಸುಮಾರು 30 ವಷ�ಗಳ ನಮÎ ಅನುಭವº ಬಡ ಮಕ�ಳ Ìಸ�ಕಮತು� É¨ಣದ âೕತÀದ ��.

"ಭಾರತದ �»ೕಟದ�ೂ�ಂದು É¨ಣದ ಆಭರಣ."   - ನöೕಯು� É�ೂೕಹರಾ, ಉಪ ವÙವಸಾÛಪಕ ��ೕ�ಶಕರು, ಐಎಂಎಫ್

"ನಗರಗಳ �ನ ಸಾಮಾನÙ ಮತು� ಅ�»ೕÇತ ದುಃಖಗÒಡ� §ಣಸಾಡುವ ಜಗ��ನ ಎಲ� ಸೃಜನÉೕಲ Õೕಜ�ಗ�� ಕಥಾ ಒಂದು 
ಉದಾಹರûಯಾ��."     - ಚಾಲà್� ಲಾÙಂ�À, � ಆಟ್� ಆಫ್ �� ÷ೕ�ಂಗ್

“ಕಥಾ ಮಕ�ಳ Ä»ತು �ಜವಾದ ಕಾಳæ ಇಟು
�ೂಂ��. ಅದಕಾ��Áೕ ಅದು ... ಮಕ��ಗಾ� ಅþೂ
ಂದು ಸುಂದರವಾದ ¸ತÀದ Ìಸ�ಕಗಳನು� 
ರೂÆಸುತ��."          - ¶ೖಮ್ ಔಟ್
“ಮಕ�¼ [ತಮÎ Ìಸ�ಕಗಳ �] ಮಾಡುವಂ�Áೕ ತಮÎ ಸಮುದಾಯಗಳ � ಮುಂದುವªಯುವಂತಹ ಮತು� �ಜವಾದ ಬದಲಾವû 
ತರಬಹುದು ಎಂಬ ಭಾವ� ಕಥಾದ �ಲಸ�� ಚಾಲ� �ೕಡುತ��.”      - ßೕಪರ್ ¶ೖಗಸ್�

ನಮÎ }Ùೕಯ: ಪÀ�Õಂದು ಮಗು{ \ನಾ�� ಓದÑೕÄ, ಖು¤ಗಾ�  ಓದÑೕÄ!

ಕಥಾ ಎಂಬುದು 1988ರ � ಪಾÀರಂಭವಾದ ಒಂದು �ೂೕಂದಾ­ತ, ಲಾಭರ�ತ   

ಸಂ§Û. ನಾº ಅ¨ರøನ�ಂದ ಸಾ�ತÙದವª�ನ ಎಲ� âೕತÀಗಳ � �ಲಸ 

ಮಾಡು��ೕ¢. ಮಕ�¼ ಮತು� ವಯಸ�ರ � ಓದುವ ಸಂ�ೂೕಷವನು� ®¸¹ಸುವ 

ಉ�¥ೕಶ ಇಟು
�ೂಂ�ರುವ ನಾº,  ಗುಣಮಟ
ದ Ìಸ�ಕಗ¼ ಮತು� ಸಹಾಯದ 

ಮೂಲಕ 1,00,000ಕೂ� ®ಚು¹ ಬಡ ಮಕ�ಳನು� �Àೕಡ್ ಮಟ
ದ ಓದುÂ�� 

ಕªತರಲು ಅವªೂಂ�� �ಲಸ ಮಾಡು��ೕ¢.

3,500 ವಷ�ಗಳ ಸಾ	ತ¡ 
ಸಂಬಂ£ ಇ¤ಹಾಸ�ಳ¥ 

ಕ¦ಗ� ಮತು� ಕವನಗ�.

�ಮÎ ಮಕ�Òಂ�� ಓ�. 
ಕಲ×�Õಂ�� ಅವರ 

ಪÀಪಂಚ�� ಬಣ� ತುಂ�  .

ಐ ಲವ್ »ೕ�ಂಗ್ �ೖಬÀ» ಒಂದು ಅನನÙ Ìಸ�ಕಗಳ ಸರçಯಾ�ದು¥, ಅದು ®ೂಸ ಮತು� ಸಂ�ೂೕಚ ಸÖಭಾವದ ಓದುಗರನು� 
ಸುಲಭವಾ� ಓದುವಂ� ಮಾಡುತ��. ಓ�ನ ÂËನ� ಹಂತದ �ರುವ ಮಕ�ಳ ಕ �ಯ ಅಗತÙಗ�� ಸ»®ೂಂದುವಂ� 

ಉತ�ಮ ಗುಣಮಟ
ದ Âಷಯ ಮತು� ÂನಾÙಸ�ೂಂ��, ಇದು ಭಾರತ ಮತು� ಪÀಪಂಚದ ಅತುÙತ�ಮ ಸಾ�ತÙಕ ರಚ�ಗ¼ 
ಮತು� ಕಲಾಕೃ�ಗಳನು� ಒ�
� ತರುತ��. ನಮÎ Ìಸ�ಕಗ¼ �ೕತಾ ಧಮ�ರಾಜನ್ ರ ಅನನÙ É¨ಣ ಮಾದ»ಯಾದ 

“§ೂ
ೕ»ßಡಗಾæTM” ಯ ಸÖರೂಪ ಪ«�¢, ಈ ಮಾದ»ಯುÂ^ೕಷವಾ� éದಲ ತ�ಮಾ»ನ ಓದುಗರ � ಓ�ನ 
ಸಂ�ೂೕಷವನು� ಉ��ೕæಸುತ�� ಹಾಗೂ ಮಗುವನು� �ಗ್ ಐ�ಯಾಸ್ ಮತು� TA-DAAಗಳ (�ಂಕ್, ಆಸ�್, �ಸ�ಸ್, ಆಕ
್ 

ಹಾಗೂ ಅ¸ೕವ್) ಆಕಷ�ಕ ಜಗ��� ಕª�ೂಯುÙತ��!

ಕಥಾದ ®ೂೕ �
ಕ್ ಅ � ಲ��ಂಗ್ (KHEL!) ಲಾÙಬ್ ಸಕಾ�», ಲಾ_ೂೕ�¥ೕಶÂಲ�ದ ಮತು� ಖಾಸ� ಶಾ�ಗಳ �ನ 
É¨ಕ»� ಕಾಯಾ�ಗಾರಗಳನು� ನ«ಸುತ��. ಆನ್ �ೖನ್ §ಶನ್ ಗ�ಂದ Ñಂಬ ತವಾದ ಈ F2F (?ೕಸ್-ಟು-?ೕಸ್) 

ಕಾಯಾ�ಗಾರಗ¼ É¨ಕರು, ಶಾಲಾ ಆಡ�ತಾ>ಕಾ»ಗ¼ ಹಾಗೂ ಸÖಯಂ§ೕವಕ»� "»ೕ�ಂಗ್ �ೕಚರ್ ಸ್ 
ಪÀಮಾಣಪತÀ"ವನು� �ೂರ���ೂಡುತ�¢. ಇನ�ಷು
 ��ದು�ೂಳòಲು, 300m@katha.org ಸಂಪ���
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