
AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹?
VÃvÁ zsÀªÀÄðgÁd£ï

PÀ¯É: PÀxÁ ¯Áå¨ï ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

PÀxÁ¢AzÀ MAzÀÄ 300JA yAPï§ÄPï



PÀj PÀj PÁUÉAiÀÄ, ºÁgÀÄªÀ V½AiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ,
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼À ºÁj©lÖªÀgÀÄ

AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

¨Á£Ár UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ, ¸ÀAeÉ ¨Á¤UÉ
gÀAUÀÄ vÀÄA©zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.



D£ÉAiÀÄ §®±Á° ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ,
PÉÆÃªÀÄ® PÀtÂÚ£À PÀgÀrAiÀÄ,

¥ÀÄlÖ J¯É fAPÉAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ
AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹. ºÉÆAZÀÄ ºÁPÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£Àß, §®±Á°,

¢üÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀzÀªÀgÁV
ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.



zÀÄA©AiÀÄ£ÀÄß, ºÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀÄ½zÁqÀÄªÀ
amÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

PÀuÁÚªÀÄÄZÉÑ DqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ §UÉ§UÉ
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹!



¸ÀªÀÄÄzÀæzÁ¼ÀzÀ «ÄÃ£À£ÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ, qÁ°á£ïUÀ¼À£ÀÄß
ZÀÄgÀÄPÁV¹zÀªÀgÀÄ, ºÁªÀÅ «ÄÃ¤UÉ eÁuÉä

PÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

Kj½AiÀÄÄªÀ C¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É eÁgÀÄªÀ ¤ªÀÄä
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.



ºÀÄqÀÄUÀ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹. 

¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ºËzÀÄ,
¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ!



J®è ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ,
ºÀÄqÀÄUÀjUÉ CZÀÄÑªÉÄZÁÑzÀ

F ¥ÀÄlÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ! 



 

£ÀªÀÄä ¤ªÉÆä¼ÀUÉ £Á¬Ä, ºÀ¸ÀÄ
PÀvÉÛ ºÀA¢UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀªÀgÉÃ CªÀgÀÄ.

ºËzÀÄ, EzÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¦æAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ,

¤£ÀUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ!



AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹?
F ºÁqÀ£ÀÄß gÁUÀªÁV ºÁr £ÉÆÃr.

VÃvÁ zsÀªÀÄðgÁd£ï

¸ÀªÀÄÄzÀæzÁ¼ÀzÀ «ÄÃ£À£ÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ,
qÁ°á£ïUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÁV¹zÀªÀgÀÄ, ºÁªÀÅ «ÄÃ¤UÉ eÁuÉä

PÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

Kj½AiÀÄÄªÀ C¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É eÁgÀÄªÀ
¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ

AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

ºÀÄqÀÄUÀ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹. 

¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ ºËzÀÄ,
¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ! 

J®è ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ, ºÀÄqÀÄUÀjUÉ CZÀÄÑªÉÄZÁÑzÀ
F ¥ÀÄlÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ! 

£ÀªÀÄä ¤ªÉÆä¼ÀUÉ, £Á¬Ä ºÀ¸ÀÄ PÀvÉÛ
ºÀA¢UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀªÀgÉÃ CªÀgÀÄ.

ºËzÀÄ, EzÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ,
¦æAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ, ¤£ÀUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ!

PÀj PÀj PÁUÉAiÀÄ, ºÁgÀÄªÀ V½AiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ,
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼À ºÁj©lÖªÀgÀÄ

AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

¨Á£Ár UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ, ¸ÀAeÉ ¨Á¤UÉ
gÀAUÀÄ vÀÄA©zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

D£ÉAiÀÄ §®±Á° ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ,
PÉÆÃªÀÄ® PÀtÂÚ£À PÀgÀrAiÀÄ,

¥ÀÄlÖ J¯É fAPÉAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹.

ºÉÆAZÀÄ ºÁPÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£Àß,
§®±Á°, ¢üÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀzÀªÀgÁV

ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹. 

zÀÄA©AiÀÄ£ÀÄß, ºÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀÄ½zÁqÀÄªÀ amÉÖAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹. 

PÀuÁÚªÀÄÄZÉÑ DqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ §UÉ§UÉ
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀzÀÄ H»¹!
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ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹, CzÀPÉÌ §tÚ vÀÄA©. 

MAzÀÄ ºÁqÀÄ §gÉ¬Äj, eÉÆvÉAiÀiÁV ºÁr!
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C«vÀÄPÉÆAqÉªÀÅ £ÁªÀÅ, ¥ÀvÉÛªÀiÁr ¤ÃªÀÅ. 
AiÉÆÃa¹, ‘¥ÀzÀ ¥ÀvÉÛÃzÁgÀ'gÁV. 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ .......................................

   a°¦°UÀÄlÄÖªÀ ........................................

gÉhÄÃAPÀj¸ÀÄªÀ ........................................

   M¼ÉîAiÀÄ ........................................

ªÀÄÄzÁÝzÀ ........................................

   UÀfð¸ÀÄªÀ ........................................

J¯É ........................................

vÀÄA©¹!



£ÀªÀÄä avÀæPÁgÀgÀÄ
C¥sÁÛ¨ï C®A| CdAiÀiï ¥Á¯ï| C¤vÁ PÀÄªÀiÁj| C£ÀÄµï| CvÀÄ¯ï PÀÄªÀiÁgï| zÉÃªÀ xÁ¥À| UÉÆÃ¥Á¯ï ¨Á¯ï| UÀÄ°¸ÁÛ

UÀÄ®ë£ï ¹AUï| ºÉÃªÀÄAvï vÀÄj| eÉÊ ¥ÀæPÁ±ï ¹AUï| eÉÆåÃw zÁ¸ï| eÉÆåÃw ¹AUï| PÀgÀuï| PÀÈµÀÚ ¨ÉÃªÀ
ªÉÆºÀªÀÄäzï ºÀÄ¸ÉÃ£ï| ¥ÀÆ£ÀA PÀÄªÀiÁj| ¦æAiÀiÁ zÁ¸ï gÁWÀªï| gÀªÉÄÃ±ï| jvÁ ¨Á¯ï| gÉÆÃ»vï vÀÄj| gÉÆÃ±À¤ ¥Á¯ï

gÀÆ¥À ¨Á¯ï| ¸Áå¤ vÀÄj| ²ªÀ PÀ«| ¸ÀÆgÀeï PÀÄªÀiÁgï| ¸ÀÆgÀeï ¹AUï| ¸ÀÄgÉÃ±ï| ªÀAzÀ£Á ªÀªÀiÁð| «dAiÀiï



VÃvÁ zsÀªÀÄðgÁd£ï vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À MAzÀÄ f¯ÉèAiÀiÁzÀ vÀAeÁªÀÇjUÉ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÃRPÀgÁzÀ CªÀgÀÄ PÀxÁ C£ÀÄß 
1988gÀ°è ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¸Á»vÀå ºÁUÀÆ ²PÀët PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À PÉ®¸ÀPÁÌV CªÀjUÉ ¥ÀzÀä²æÃ ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÉwªÉ.
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PÀxÁ MAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ¯Á¨sÀgÀ»vÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÀÄÝ (www.katha.org), CPÀëgÀeÁÕ£À¢AzÀ¸Á»vÀåzÀªÀgÉV£À J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 1988jAzÀ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ §qÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ PÉëÃvÀæzÀ°èzÉ.

"¨sÁgÀvÀzÀ QjÃlzÀ¯ÉÆèAzÀÄ ²PÀëtzÀ D¨sÀgÀt."  - £ÀªÉÇÃAiÀÄÄQ ²£ÉÆÃºÀgÁ, G¥À ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, LJAJ¥sï

"£ÀUÀgÀUÀ¼À°è£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ C¤jÃQëvÀ zÀÄBRUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸Ét¸ÁqÀÄªÀ dUÀwÛ£À J®è ¸ÀÈd£À²Ã® AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ PÀxÁ MAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ."     - ZÁ¯ïìð ¯ÁåAræ, ¢ Dmïð D¥sï ¹n ªÉÄÃQAUï

“PÀxÁ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀÄ ¤dªÁzÀ PÁ¼Àf ElÄÖPÉÆArzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ CzÀÄ... ªÀÄPÀÌ½UÁV CµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ avÀæzÀ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ."    - mÉÊªÀiï Omï

“ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ[vÀªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è] ªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ
vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£É PÀxÁzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ ZÁ®£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.”  - ¥ÉÃ¥Àgï mÉÊUÀ¸ïð

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÁ vÀAqÀªÀÅ

«±ÉÃµÀªÁV 5 jAzÀ 12 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ

¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÉ.

¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ C¸Á
zsÁgÀt avÀæPÉ®¸ÀUÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀ NzÀÄª
À ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£

ÀÄß vÀgÀÄªÀ F

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £Àª
ÀÄä “C£ïmÉPïì÷Ö§

ÄPï

E¤²AiÉÄÃnªï
”£À ¨sÁUÀªÁVª

É.

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£
ÀÄß ¥ÀzÀUÀ½®èzÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ,

1200 ¥ÀzÀUÀ½g
ÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼Àª

ÀgÉUÉ PÀgÉzÉÆ¬Äåj.

3,500 ªÀµÀðUÀ¼À ¸Á»vÀå ¸ÀA§A¢ü
EwºÁ¸ÀªÀÅ¼Àî PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.

¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ N¢.
PÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ

§tÚ vÀÄA©.

300 «Ä°AiÀÄ£ï ¹nd£ïì ZÁ¯ÉAeï!UÉ
¸ÉÃj ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ RÄ¶ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀéPÁÌV NzÀÄªÀ MAzÀÄ

dUÀvÀÛ£ÀÄß gÀa¹. ¸ÉÃgÀ®Ä:300m@katha.org
¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÁUÀ®Ä:

volunteer@katha.org

L ®ªï jÃrAUï ¯ÉÊ§æj MAzÀÄ C£À£Àå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
NzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. N¢£À «©ü£Àß ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀAvÉ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«£Áå¸ÀzÉÆA¢UÉ, EzÀÄ ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸Á»vÀåPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 

VÃvÁ zsÀªÀÄðgÁd£ïgÀ C£À£Àå ²PÀët ªÀiÁzÀjAiÀiÁzÀ “¸ÉÆÖÃj¥ÉqÀUÁfTM” AiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ¥ÀqÉ¢ªÉ, F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ«±ÉÃµÀªÁV ªÉÆzÀ® 

vÀ¯ÉªÀiÁj£À NzÀÄUÀgÀ°è N¢£À ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ©Uï LrAiÀiÁ¸ï ªÀÄvÀÄÛ TA-DAA!
(yAPï, D¸ïÌ, r¸ÀÌ¸ï, DPïÖ ºÁUÀÆ CaÃªï) DPÀµÀðPÀ dUÀwÛUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ!

PÀxÁzÀ ºÉÆÃ°¹ÖPï C°ð ®¤ðAUï (KHEL!) ¯Áå¨ï ¸ÀPÁðj, ¯Á¨sÉÆÃzÉÝÃ±À«®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÀ¼À°è£À ²PÀëPÀjUÉ 

PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï ¸É±À£ïUÀ½AzÀ ¨ÉA§°vÀªÁzÀ F F2F (¥sÉÃ¸ï-lÄ-¥sÉÃ¸ï) PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ, 
±Á¯Á DqÀ½vÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀjUÉ "jÃrAUï nÃZÀgïì ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ"ªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, 

300m@katha.org ¸ÀA¥ÀQð¹

F DªÀÈwÛ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 2021gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ

PÁ¦gÉÊmï © PÀxÁ, 2010, 2021

¥ÀoÀåzÀ PÁ¦gÉÊmï © VÃvÁ zsÀªÀÄðgÁd£ï

avÀæUÀ¼À PÁ¦gÉÊmï © PÀxÁ

J3, ¸ÀªÉÇÃðzÀAiÀÄ J£ïPÉèÃªï, ²æÃ CgÀ«AzÉÆÃ ªÀiÁUÀð, £ÀªÀzÉºÀ° 110 017.

zÀÆgÀªÁtÂ: 91-11 4141 6600 . 4141 6610

E-ªÉÄÃ¯ï: editors@katha.org, ªÉ¨ï¸ÉÊmï: www.katha.org
LJ¸ï©J£ï 978-93-82454-65-6

£ÀªÀÄä zsÉåÃAiÀÄ: ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ ZÉ£ÁßV NzÀ¨ÉÃPÀÄ, RÄ¶UÁV NzÀ¨ÉÃPÀÄ!

PÀxÁ JA§ÄzÀÄ 1988gÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ MAzÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ, ¯Á¨sÀgÀ»vÀ ¸ÀA¸ÉÜ.

£ÁªÀÅ CPÀëgÀeÁÕ£À¢AzÀ ¸Á»vÀåzÀªÀgÉV£À J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è NzÀÄªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀ £ÁªÀÅ,

UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 1,00,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ §qÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
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