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என் அன்பு பூமித்தாயே!



பச்சை வயல�ோ
அல்லது காட�ோ



உயரமான மலைய�ோ
அல்லது பள்ளத்தாக்கோ



நீ எங்களை அக்கறையாகப் 
பார்த்துக்கொள்கிறாய்.



நாங்கள் உன்னை அக்கறையாகப் 
பார்த்துக்கொண்டால்!



பூமித்தாயே
நீண்ட காலம் நீ நலமாக வாழ்வாயாக!
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ய�ோசியுங்கள்
ஒரு புகழ்பெற்ற எழுத்தாளர் ஒருமுறை கூறினார்,
“எல்லோரும் படிக்கும் புத்தகங்களையே நீங்களும் படித்தால், 
எல்லோரும் ய�ோசிப்பது ப�ோலவே  நீங்களும் ய�ோசிப்பீர்கள்,”  
என்று கூறினார். அவர் ச�ொன்னது சரிதானா?

கேளுங்கள்
அவ்வையார் எழுதிய 25 கவிதைகளிலிருந்து நீங்கள்  
புதிதாக, வித்தியாசமாக ஏதாவது கற்றுக்கொண்டீர்களா? 
ஒளவையாரின் எண்ணங்கள் ஏன் மகத்தானவையாகக் 
கருதப்படுகின்றன? அவற்றில் உங்களுக்கு  
எது மிகவும் பிடித்தது?

கலந்துரையாடுங்கள்
நம்முடைய அன்பான பூமியை 
மகிழ்ச்சியடையச் செய்ய உங்களால் 
ஒரு காரியம் செய்ய முடியுமென்றால், 
அது என்னவாக இருக்கும்?

செயல்படுங்கள்
மரங்கள் பூமித்தாயின் குழந்தைகள். அவள் தன்னுடைய  
பசுமை குழந்தைகள் மூலம் நம்மை அக்கறையாக 
கவனித்துக்கொள்கிறாள். நீங்கள் ஒரு மரத்தை அக்கறையாகப் 
பார்த்துக்கொள்வீர்களா? பூமித்தாயிடம் “அம்மா, உனக்கு  
என் மனமார்ந்த நன்றி!” என்று அன்போடு கூறுவீர்களா?

சாதித்துக் காட்டுங்கள்
இது அவ்வையாரின் மற்றொரு கவிதை
நமது பூமியில் ஒரேய�ொரு குழந்தை பரிவ�ோடு இருந்தால்  
ப�ோதும் அவளால் அனைவருக்கும் மழை கிடைக்கும்.

எல்லொருக்கும் மழை கிடைக்கச் செய்யும் அந்தக்  
கருணைமிக்க பரிவான குழந்தையாக நீங்கள் இருக்க முடியுமா?

நம்மால் உண்மையாகவே மற்றவர்களிடம் பரிவ�ோடு  
இருக்க முடியுமா? மற்றவர்களிடம் கருணைய�ோடு  
நடந்து க�ொள்ள முடியுமா? கண்டிப்பாக முடியும்.

அதற்கான எளிய 
வழிகளை 

அறிய அடுத்த 
பக்கத்திற்குச் 
செல்லுங்கள்!



மற்றவர்களுக்கு உதவி செய்யலாம் 

9 வழிகளில் நாம்
 

மற்றவ
ர்களிடம் 

பரிவ�ோ
டு 

நடந்து
க�ொள

்ளலாம்

நாமும் அவர்கள�ோடு 
சேர்ந்து செய்யலாம்.

மற்றவர்களின் 
நலனில்

மகிழ்ச்சியடையலாம்

மற்றவர்களிடம் 
இனிமையாக, நல்ல 
விஷயங்களைப் 

பேசலாம்

நம் நண்பர்களை 
ஊக்கப்படுத்தலாம்

மற்றவர்கள் நலனில் 
அக்கறை 
காட்டலாம்

மற்றவர்களிடம் 
நல்லவிதமாக, 
மரியாதைய�ோடு 

நடந்துக�ொள்ளலாம்

மற்றவர்கள் 
பேசும்போது 

அதை 
கவனமாகக் 
கேட்கலாம்

புன்னகை 
செய்யலாம்

வேலைகளைப் 
பகிர்ந்து

க�ொள்ளலாம். 



படியுங்கள்! 
புரிந்துக�ொள்ளுங்கள்!
கலந்துரையாடுங்கள்!
பலப்பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு....
l	 சுமார் 2500 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தென்னிந்தியா முழுமையும் 

தமிழகம் என்று அழைக்கப்பட்டது.
l	 தமிழகத்தை தலைசிறந்த மன்னர்கள் ஆண்டுவந்தார்கள்.
	 அந்த மன்னர்கள்
l	 இசை, நாட்டியம், கவிதை, நுண்கலைகள் ப�ோன்றவற்றை 

மிகவும் விரும்பினார்கள்.
l	 அவர்கள் பல கவிஞர்களைத் தங்கள் அரசவைக்கு வரவழைத்து 

தங்கள் பாடல்களையும் கவிதைகளையும் பகிர்ந்துக�ொள்ளச் 
செய்தார்கள்.

400 கவிஞர்கள் பாடியப�ோது....
l	 மூன்று தமிழ்ச் சங்கங்கள் இருந்ததாக வரலாற்றாசிரியர்கள் 

குறிப்பிடுகிறார்கள்.
l	 தமிழ்ச் சங்கங்கள் கவிஞர்கள் ஒன்றுகூடித் தங்கள் கவிதைகளை 

வாசிக்கும் சிறந்த கவி சம்மேளனங்களாகவும் செயல்பட்டன.
l	 சங்க காலத்தில் ஏறத்தாழ 400 கவிஞர்கள் தமிழ்க்கவிதைகளை 

எழுதினார்கள்.
l	 பல கவிஞர்களை மன்னர்கள் அரசவைக்கு வரவழைத்து 

ஆல�ோசனைகள் கேட்பது வழக்கமாக இருந்தது. 



சங்க காலத்தில் ஒளவையார் என்று ஒரு கவிஞர் இருந்தார்.
l	 அவர் அறிவில் சிறந்தவர். அன்பான பாட்டி.
l	 அவர் சிறந்த கவிஞர்.
l	 தன்னிடம் உதவி நாடி வரும் பல மன்னர்களுக்கும் சாதாரண மக்களுக்கும் நல்ல ஆல�ோசனைகள் 

வழங்குவார்.
l	 சிலர் ஒளவையார் 2300 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வாழ்ந்தவர் என்று கூறுகிறார்கள்.
l	 தென்னிந்தியா முழுவதிலும் உள்ள கிராமங்களுக்கு,  வெறுங் கால்கள�ோடு ஒளவையார் 

நடந்துசென்றதாகப் பல கதைகளில் கூறப்பட்டுள்ளது.
l	 குடியானவர்கள், அவர்கள் குடும்பத்தினர�ோடு ஒளவையார் தங்கியிருந்தார்.
l	 எல்லோரையும் மகிழ்விக்கும்படியான பாடல்களை எழுதினார் அவர்.

கடவுள் எங்கே?
ஒரு சமயம் ஒளவையார் ஒரு பழைய க�ோயிலில் ஓய்வெடுத்துக்கொண்டிருந்தார். படுத்திருந்த 
அவருடைய கால்கள் சிவபெருமானின் விக்கிரகத்தை ந�ோக்கி நீண்டிருந்தன. இதனால் பார்வதி 
தேவிக்குக் க�ோபம் ஏற்பட்டது. “இப்படி மரியாதையில்லாமல் படுத்திருக்கிறாயே?” என்று 
ஒளவையாரைத் திட்டினார் பார்வதி தேவி. ஒளவையார் சற்று நேரம் அமைதியாக இருந்தார். பின், 
“என்னை மன்னித்துவிடுங்கள் அம்மா. ஆனால், கடவுள் எங்கே இல்லை என்பதை மட்டும் எனக்கு 
தயவுசெய்து ச�ொல்லுங்கள். நான் அந்தப்பக்கமாக காலை நீட்டிக்கொள்கிறேன். அதைக் கேட்டு 
பார்வதி தேவி க�ோபம் நீங்கிப் புன்னகை செய்தாள். “நீ ச�ொல்வது சரிதான். கடவுள் இல்லாத 
இடமேயில்லை! அவர் எங்கு நிறைந்தவர்!”

Source: National Geographic, JSTOR Wikipedia
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SÇ¢øuPÐUS  \¢÷uõå©õPÄ® _Áõµ]¯©õPÄ® 

Aºzu•ÒÍuõPÄ® EÒÍ J¸ ¦v¯ E»øP E¸ÁõUS[PÒ.

CvÀ Cøn¢xöPõÒÍ : 300m@katha.org
Áõ»si¯µõP £[öPkUP öuõhº¦öPõÒÍÄ®: 

volunteer@katha.org

TADAA
‰»©õP :

(Think, Ask, 
Discuss, Act and 

Achieve) 
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C¢uU PÂøu°ß B[Q» ö©õÈ¯õUP® SÇ¢øuPÐUPõP Ruõ uº©µõáß ö\´ux.

Ruõ uº©µõáß : uªÌ|õmiÀ EÒÍ ug\õÅº ©õÁmhzøua ÷\º¢uÁº. SÇ¢øuPÐUPõPU PøuPÒ GÊx£Áº; ¡ÀPÒ 

öÁÎ°k£Áº. 1988CÀ Puõ Aø©¨ø£z ÷uõØÖÂzuõº. C»UQ¯®, PÀÂ BQ¯ xøÓPÎÀ CÁº BØÔ¯ ^›¯ 

£oPÐUPõP £z©ÿ Â¸x ö£ØÓÁº. CßÝ® £» Â¸xPÒ ö£ØÔ¸UQÓõº.

•µÎ |õP¨¦Çõ ÷PµÍõÂÀ EÒÍ |õP¨¦Çõ GßÓ F›À ¤Ó¢x ÁÍº¢uÁº. SÇ¢øu¯õ´ C¸US®÷£õx Ãmøha _ØÔ¨ 

£aø\¨£÷\ö»ßÔ¸¨£øu¨ £õºUP AÁ¸US ªPÄ® ¤iUS®. AuÚõÀuõß AÁ¸øh¯ KÂ¯[PÎÀ {øÓ¯÷Á £_ø© 

C¸US®!

B[Q»zv¼¸¢x uªÇõUP® ö\´ux: »uõ µõ©UQ¸ènß
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Aøh¯õÍ®

— The Pioneer

ISBN 978-93-88284-81-3

a 
ka

th
a 

bo
ok

w
w

w
.k

at
ha

.o
rg

for children

 ` xxx

©
Q

Ì
a

]
U

S
®

 A
º
z

u
z

v
Ø

S
®

 £
i

²
[

P
Ò

©
Ø

Ó
 I

 G
À

 B
º
 ¦

z
u

P
[

P
Ò

Csi÷Põ öuõh›À Ch®ö£Ö®


