
प"ाने के तरीके
नीचे गृह गु/ओ,ं म3टर5 जानकारी ह।ै

अगर आप कोिवड के दौरान बB5 के साथ घर पर काम कर रहे हG तो अपने छाI -
छाIाओ,ं बJे भाई -बहन5 की मदद कीिजये उसको Qूल म3 बदलने के िलए।

यह गाइड देख3 (यहाँ िYक करZ)

म3टर5 और गृह गु/ओं िलए



प"ाने के तरीके
सभी ब-. को कहािनयाँ पसंद होती ह6।
उ9: कहािनयाँ सुनना और कहािनयां सुनाना अ>ा
लगता ह।ै

यही चीC है जो बालवाFी के ब-े सबसे पहले
सीखते ह6। अगर वह आपके साथ
अ>े से सीखते ह6, तो उ9: सभी िवषय समझ
आएँगे। ब-. को िसखाना आपका एक महPपूणS
काम ह।ै

याद रिखय,े आपको मCा आएगा, तो आपके ब-.
को भी मCा आएगा।

अपने ब-. के साथ उन शV. का
इXेमाल किरये, िज9: रोC की
बोल-चाल म: लाते ह6।
बालवाFी म: वह \ाथिमक म: आने
के िलए सीखते ह6! िकसी बFी
लFकी या लFके की तरह!
तो उ9:, लीडर बनने का मौका द̀ ! 



▪ कहािनय' दवारा प ाना
▪ बचच' को िसखाएं की अपनी आवा  और चेहरे के हाव-भाव कै सेइसतेमाल करत ेहJ।
▪ उनके साथ ऐस ेखेल खेल6 िजसम6 वे अलग - अलग जानवर' की न ल करS। िहरण की तरह चलना, हाथी की तरह कान 

िहलाना, खरगोश की तरह उछलना आिद।

बालवाWी के गुYओं के िलए तरकीब6 | १



▪ कहािनय' का समय ! ब+' के िलए म0ेदार होता ह।ै
▪ गोला बना कर कहािनयाँ सुनो-सुनाओ (नीचे िदए =ए िच? देखो)
▪ साथ पDE। आपका ब+ा भले अभी शJ ना पD सके। पर उनके साथ पDना अLा होता ह।ै
▪ ‘कूल रीिडंग’ (COOL Reading) ब+' के िलए म0ेदार होगी। यहाँ पर वे एक-दूसरे के साथ, अपनी सकते हS।

बालवाTी के गुUओं के िलए तरकीबX | २
how to play with children,  through stories



▪ ब"# को ‘अिभनय-गायन’  से िसखाना म2ेदार होता ह।ै और ब"# के िलए एक अ=ास होती
ह।ै
▪ “िहयर वी जो राउंड द मEगो Fी”  गाना याद करG। िफर इसे ब"# गाएँ।
▪ ब"# के साथ गाएँ।
▪ हर किवता के िलए अिभनय करG।
▪ यहाँ गाने के िलंक पर िOक करG। (Instruction - Embed the song)

बालवाPी के गुRओं के िलए तरकीबU | ३
the action song game



▪ खेल और प'ल के )ारा प+ाएँ।
▪ यह खेल मा2 पहनने के सही तरीके के बारे म9 ह।ै

▪ अपने चेहरे पर मा2 लगाएँ। ब>? से पूछB की आपने मा2 ठीक से पहना है या नहF।
▪ मा2 पहनने के गलत तरीक? को देखने के िलए दाय9 देख9।

बालवाKी के गुMओं के िलए तरकीब9 | ४
‘मा2 कैसे पहन9‘ खेल



बालवा%ी के गु+ओं के िलए तरकीब3 | ५
वीिडयो और टेलीिवजन >ारा प@A

वीिडयो >ारा प@ाई
▪ यह वीिडयो चलाएँ।

▪ https://www.youtube.com/watch?v=K_C8IEOHMK0
▪ यह खेल Hमीन पर बनाएँ। घर म3 बनाएँ। कोिवड के दौरान िकसी भी सुरिPत Qान पर बनाएँ।
▪ बRे जैसे खेलना चाहA, उU3 खेलने दA। अगर उनको समझ म3 नहX आ रहा हो तो, उनको Zार से गाइड करA।

▪ टीवी - यिद आपके पास वीिडयो चलने के िलए कुछ नहX है तो िचंता मत किरये।
▪ अपने बRb के सबसे पसंदीदा टीवी कायcdम का नाम पूछो।
▪ आप बRb से उनकी अपनी कहानी, िकसी िकरदार के साथ बताने को कहA। या अपने पसंदीदा िकरदार का अिभनय करA।
या िफर, ऐसी मHेदार चीH सोच3, जो बRे घर पर टीवी के साथ कर सकते हj।

https://www.youtube.com/watch?v=K_C8IEOHMK0


बालवा%ी के गु+ओं के िलए तरकीब3 | ६
माँ भूिम का :ान रख3

▪ भूिम माँ दुखी ह?। हम उनकी देखभाल नहD करते।
▪ बEF को िदखाएँ िक कैसे -

▪ पे%-पौधF का :ान रख3। पिPयाँ ना तो%R। कैसे फूल को
सहलाएँ।

▪ जानवरF की देखभाल कैसे करR। जैस:े एक छोटे िपWे या
िबWी का। उX3 बताएँ की जानवरF को इंसानF की तरह ददZ
होता ह।ै

▪ अगर आप चाहR तो आप एक _ेशल रीिडंग सेशन म3 यह िकताब
पc सकते ह?।




