
मला वाचायला आवडतं

कथाचे ३००एम िथकंबकु

गीता धम�राजन

सुखातंो देबनाथ याचंी िच�े

आरशात

आहे?कोण



मी आरशात पाहतो आिण
मला काय िदसतं?

मला एक आनंदी चेहरा हसताना िद
सतो



काही वेळा —

मी आरशात पाहतो आिण

मला काय िदसतं?

मला दःुखी चेहरा िदसतो

जो मा�ाकडे

रागाने पाहत होता



काही वेळा —
मी आरशात पाहतो आिण मला काय िदसतं?
मला िदसतो अ�ंत रागीट चेहरा

जो मा�ावर

ओरडतोय.



मी आरशात पाहतो आिण
मला काय िदसतं?

मला िदसतो 

चेहरा जो मा�ाकडे पा�न जाभंई देतोय.

कंटाळवाणा



पण ज�ेा मी तु�ासोबत असतो
त�ेा मला काय िदसतं?

मला िदसतो एक 

जो मा�ासोबत असताना
खूप खुश असतो

जीवलग िम�



चागंला िम� कसं �ायचं
ह ेमला माहीत आहे

काही वेळा
मला काही हवं असतं, त�ेा मी मो�ाने ओरडतो
मी चारचौघामं� ेअसतो तरी रागावतो
मला ज ेकरायला परवानगी नाही, त ेमी करतो.
पण काही वेळा…



हो काही वेळा
ज�ेा मी �ाट� असतो,

मी �ास देत नाही
मी सॉरी �णतो,

थँक य ू�णतो!, �ीज �णतो!
मी िकंचाळत नाही,

िकंवा आकाडंताडंव करत नाही िकंवा रडतही नाही.
मी िकरिकर करत नाही

मी फ� ५ आकडे �णतो!

ज�ेा मी दसु¢याशंी चागंला वागतो ते�ा तेही मा�ाशी चागंलं वागतात!



तु�ी वाच�ापूव

िवचार करा
तमु£ावर रागावणारे िम� त�ुाला आवडतात का?
िकंवा वारंवार तमु£ा चुका काढणारी माणसं आवडतात का?
एक िम� �णनू त�ुी कसं असलं पािहज?े

िवचारा! चचा� करा
आप¥ा ¦�ेकालाच रागाव§ाचा अिधकार आह.े
तसंच तमुचा रागं शातं होईल ह ेजाणनू घे§ाचा �ानंा
अिधकार आह.े

ज�ेा मी रागावतो त�ेा मा�ा िम�ानंा कदािचत वाटेल
की मला �ाचंा िम� �ायचं नाही.

कथाचं, “अरे, पु«ा नको, तमु£ा रागावर
िनयं�ण कसं ठेवायचं!” हे पु°क वाचा

तु�ी वाच�ावर
तुम�ा िम�ाला प� िलहा
१.आधी िवचार करा! त�ुी काय �णाल?

२. त�ुी ित£ात असले¥ा खूप चागं¥ा गुणाचंा िवचार करा.

३. तमुचे प� िलहा.

४. त�ुी िलिहलेले प� पु«ा वाचा. आिण परत एकदा वाचा!

५. शुµलेखना£ा चुका सुधारा.

६. प� तमु£ा िम�ाला ·ा!

तमु£ा एखा·ा िम�ाला काही िवशेष मदतीची आव¹कता आह ेका?
मला िल�न कळवा! तु�ी आिण तुमचे िम� काय करता त ेमला सागंा.
tamasha!@katha.org येथ ेईमेल पाटवा िकंवा तमाशाला
पोºाने प� पाठवा.
¦ित, कथा, ए३, सव»दय ए¼½े�, नवी िद¾ी ११००१७
 
 तुमचा पÀा िम�

तमाशा �
णतो



कथा ही जागितक पातळीवरील माÂता¦ाÃ Äयंसेवी संÅा (www.katha.org) आह.े ही संÅा १९८८ सालापासून साÈरतपेासून त ेसािह�ापयÉत िविवध
È�ेातं अिवरतपणे काम करत आह.े ¦काशन आिण गरीब मुला£ंा िशÈणासाठी काम कर§ाचा आमचा सुमारे ३० वषाÉचा अनुभव आह.े

“भारता£ा िशरपेचातील शैÈिणक िहरा.”     - नाओयकुी िशनोहारा, �व�ापकीय उपसंचालक, आयएमएफ
“कथा हा जगभरातील कËक ¦कËासंाठी एक आदश� उदाहरण आहे, जो शहरातील सामाÂ व नाÍमय Îथानंा िटपतो.” 
       -  चा�� लँड�ी, द आट� ऑफ िसटी मेिकंग
“कथाला मुलाबंÏल ममÐ आहे. �णूनच ही संÅा मुलासंाठी इतकी संुदर िपÒर बÓु �णजेच िच�पु°के तयार करत”े   - टाइम आउट
“मुले ही कथा£ा पु°कामं� ेजसा बदल घडवतात तसा �ा£ंा समुदायाम� ेशाÔत आिण ¦�È बदल घडव ूशकतात, या संकËनेवर कथाचे काम
आधारलेले आह”े           - पेपरटायगस�

¦थम आवÖृी वष� २०२१
कॉपीराइट © कथा, २०२१

मजकूर कॉपीराइट © गीता धम�राजन
िच�ाचंा कॉपीराइट © सुकातंो देबनाथ

ए३, सव»दय ए¼½े�, Øी अरिबदंो माग�, नवी िद¾ी ११००१७
फोन: ९१-११ ४१४१ ६६००. ४१४१ ६६१०

ई-मेल: editors@katha.org, Website: www.katha.org
ISBN 978-93-82454-65-6

आमचे िमशन : ¦�ेक मूल उÖम वाचेल आिण मजसेाठी वाचेल!

कथा ही नोदंणीकृत Äयंसेवी संÅा असून ही संÅा १९८८ साली सुÙ झाली.
आ�ी साÈरतपेासून त ेसािह�ापयÉत£ा È�ेात अिवरत काम करत आहोत.
मुलामं� ेआिण ¦ौढामं� ेवाचनाची आवड विृµंगत �ावी यासाठी आ�ी
¦यÛशील आहोत, आ�ी गरीबीत जगत असले¥ा १,००,००० मुलासंोबत
काम करत असून दजÜदार पु°के आिण इतर ¦यÛा£ंा मा�मातनू �ानंा
Øेणी पातळीवर आण§ासाठी आ�ी ¦यÛ करत आहोत.

सव� हÀ आरिÈत. ¦काशका£ा लेखी पूव�परवानगीिशवाय या पु°कातील कोणताही भाग पुनÝÞािदत केला जाऊ नये िकंवा कोण�ाही ¦कारात वापÙन नये.
या पु°का£ंा िवàीमधनू िमळणा¢या उÞáाचा १०% भाग वंिचत िव·ाâाÉ£ा वाचनासाठी आिण आयãुभरा£ा अ�यन काय�àमानंा सहाä कर§ासाठी दे§ात येतो.

 

 

कथा टीमने ५ ते १२ या
वयोगटातील मुलासंाठी ही पु°के

अ�ंत ¦मेाने आिण काळजीपूव�क
तयार केली आहते.

ही आम£ा अनटेåबकु

(नपा�पु°क) उपàमाचा भाग

आहते आिण सािह� व अिवÔसनीय

कलकृती£ा मा�मातनू वाचनाचा आनंद

िनमा�ण करणे हा या पु°काचंा हतेू आहे.

तमु£ा मुलाला अÈररिहत पु°कापंासून ते

१२०० शæापंयÉत£ा पु°काचंी सफर घडवा.

३,५०० वषाÉ£ा सािह�क
इितहासातील गोçी आिण किवता.

तमु£ा मुलासंह वाचन करा.
�ा£ंा िवÔाला कËने£ा

रंगानंी रंगवा.

३० नागिरका£ंा चॅलêजम� ेसहभागी �ा!
असे जग तयार करा िजथ ेमुले करमणुकीसाठी
आिण अथ� समजून घे§ासाठी वाचन करतील.
जॉइन कर§ासाठी : 300m@katha.org

Äìेेने काम कर§ासाठी : volunteer@katha.org

आय ल� रीिडगं लायíरी ही पु°काचंी एक वैिशîपूण� मािलका आह.े या लायíरी£ा मा�मातनू नÎा आिण 
वाचनाबÏल एक ¦कारचा Âनूगंड असले¥ा वाचकानंा सात�पूण� वाचनासाठी ¦ोïािहत कर§ात येत.े वेगेवगðा 
पातðावंर असले¥ा मुला£ंा अ�यन गरजानंुसार उÖम दजा�चा आिण संुदर िडझाइन असलेला कंटेñ उपलò 

कÙन दे§ात येत आहे. या मा�मातनू भारत आिण जगातील उÖम सािह�कृती सादर कर§ात येत आहेत. आम£ा 
पु°कामं� ेगीता धम�राजन याचें ºोरीपेडॅगॉगीTM (कथाअ�यनशाó) समािवç कर§ात आले आहे, ज ेिवशेषतः 

पिह¥ा िपढीतील वाचकामं� ेवाचना£ा आनंदाचा ¦सार करत,े आिण मुलानंा मोôा कËना आिण जादईु जगात 
घेऊन जात!े (िवचार करा, िवचारा, चचा� करा, कृती करा आिण सा� करा).

कथाज होिलिºक अलö ल÷नग (खेल) ¦योगशाळे£ा मा�मातनू सरकारी, Äयंसेवी संÅामंधील आिण खासगी 
शाळामंधील िशÈकासंाठी काय�शाळा आयोिजत कर§ात येतात. या F2F (फेस टू फेस) काय�शाळा असतात आिण 

�ानंा ऑनलाइन स�ाचंी जोड िदलेली असत.े या काय�शाळेत िशÈकानंा, शाळा ¦शासकानंा आिण Äयंसेवकानंा 
रीिडगं टीचस� ¦माणप� ¦ाÃ होते. अिधक मािहतीसाठी 300m@katha.org या ईमेलवर संपक�  साधावा.

गीता धम�राजन या तािमळनाडूतील तंजावर िजùातील आहते. �ा बालसािह�कार आहे. �ानंी १९८८ साली कथाची Åापना केली. 
सािह� आिण िशÈण È�ेातील �ा£ंा काया�साठी �ानंा पúØीसह अनेक पुरûारानंी गौरिव§ात आले आह.े

सुकातंो देबनाथ ह ेभारतातील िच�कार आहते जे स�ा हंगेरी या संुदर व शातं देशात राहतात.
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“कथा… भारतीय ¦काशन
इितहासातील एक खास

आिण वैिशîपूण� चळवळ.”
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मुलासंाठी


