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আিম আয়নার িদেক তাকাই 
আর কী েদখেত পাই?

আিম েদখেত পাই একটা সুখী ম
ুখ হাস

েছ



কখনও কখনও --

আিম আয়নার িদেক তাকাই আর কী

 েদখেত পাই?

আিম একটা দু ইাপ াখদে রখেুম ীখঃ

 �কু�ট কের আেছ
আমার িদেক ।



কখনও কখনও --

ইাপ াখদে রখেুম ীগার াটকএ মিআ

আিম আয়নার িদেক তাকাই আর কী 
েদখেত পাই?

আমার িদেক তািকেয় িচৎকার করেছ।



আিম আয়নার িদেক তাকাই 
আর কী েদখেত পাই?

আিম েদিখ একটা িবর�� ভরা 
 য়েকিাত কেদি রামআ খুম  

হাই ত� লেছ



আিম একজন 

িক� যখন আিম েতামার 
সে� থািক তখন কী েদিখ?

ি�
য় ব� ু েক েদিখ

 েয আমার সােথ 
!কোথ শিুখ বুখ



কখনও কখনও --

আিম যখন িকছ� ।দিঁাক রেক রাকৎচি মিআ ,ইাচ 

আিম েরেগ যাই, এমনিক িভেড়র মেধ�ও।

আিম এমন িকছ� ।ইনে রামআ তিমুনঅ রারক ায রিক 

কখনও কখনও --

আিম জািন কীভােব একজন 
ভাল ব� ু  হেত হয়!



ঝোম ঝোম ঁা�হ
যখন আিম চটপেট থািক ,

আিম �ালাতন কির না

আিম বিল দুঃিখত ,

!হ�ুনঅ রানপআ !দাব�নধ

আিম িচৎকার কির না ,

বা দাপাদািপ বা কা�াকা�ট কিরনা। 

আিম ঘ�ানঘ�ান কির না ,

।নি� ��যপ 5 ুধ� মিআ

আ
িম যখন অন�েদর সােথ ভাল ব�বহার কির , তখন অন�রাও আমার সােথ ভাল ব�বহার কেরন!



�জ�াসা কর! আেলাচনা কর!

েতামার পড়ার আেগ পড়ার পের

তামাশা বেল

েতামার পড়ার পের 
1. �থেম ভােবা! ত� িম কী িলখেব?

ুখ সনিজ� ালোভ ,ালোভ কনেঅ �কে�স রাত .2 েঁজ বার কেরা।

3. েতামার িচ�ঠটা েলেখা।

4. েতামার িচ�ঠটা আেরকবার পড়। তারপর আবার!

5. স�াদনা কর! টাইেপর ভ �ল সংেশাধন কর।

6. েতামার ব� ু েক এটা দাও!

ভােবা
েতামার িক এমন ব� ু েদর পছ� যারা েতামার উপের েরেগ যায়?

একজন ব� ু  হওয়ার জন� েতামার েকমন হওয়া উিচত?

েতামার এমন েকানও ব� ু  আেছ িক, যার িবেশষ একটা �েয়াজন আেছ?
আমােক েলখ! ত� িম আর েতামার ব�ুরা িক কর জানাও।
েতামার ইেমইল এখােন পাঠাও tamasha!@katha.org, অথবা িচ�ঠ পাঠাও, তামাশা ,

710 011 �িদি ায়ন ,ভ�েনএ য়দা�বেস ,3A ,াথক :�েয�

েতামার পা�া ব� ু ,

অথবা সব সময় েতামার েদাষ েদেখ?

আমােদর সবারই রাগ করার অিধকার আেছ। িক� 

অন�েদরও জানার অিধকার আেছ েয ত� িম এটা 

 বোভীক ননোজ ারষুনাম লাভ !বেঠউ য়েট�াক

িনেজেদর রাগ িনয়�ণ করেত হয়।

আিম যখন েরেগ যাই, আমার ব� ু রা তখন হয়েতা ভাবেত 

পাের েয আিম তােদর ব� ু  হেত চাই না।

কথার বই পড়। “ওহ না আবার নয়, কীভােব েতামার রাগ 

িনয়�ণ করেব তা েশেখা!



ডান লমিাত ড়িাব রনেজার�মধ াতীগ � রােজ�র তা�াভ�র েজলায়। িতিন একজন িশ�-সািহিত�ক, 
1988 সােল কথা �িত�া কেরন। িশ�া ও সািহেত� কােজর জন� িতিন প�� সহ অন�ান� 

।নছেয়েপে রা�রপু কনেঅ

 তেরি�োহ শদে �ণূপ�িাশ ও র�ুস নোম�তব নিযি ী�শি য়ীতরাভ নজকএ থানবদে �াকুস
বসবাস করেছন।

  ��যপ  �তহিাস কেথে াতর�া� কেথে লাস ৮৮৯১ ায,)gro.ahtak.www( া�ংস কনজভালঅ তকৃী� ীপা�ব�বি ট�কএ াথক
সব িকছ� িনেয়ই ধারাবািহক ভােব কাজ কের চেলেছ। দির� িশ�েদর জন� �কাশনা এবং িশ�ার ে�ে� আমােদর �ায় 
৩০ বছেরর  অিভ�তা  রেয়েছ।

  ।�র কলূমা�শি ট�কএ টেকুুম রতেরাভ ফএমএইআ ,র�রেডি ংজ�নো�ম ট�ুপডে ,ারাহানেশি কিউায়োন -

িবে�র সম� শহর�িলেত সাধারণ এবং চরম দ ু স �মস তর�মক য়েনি াশ�দ জৃনশীল �ক��িলর এক�ট দ ৃ�া� হল কথা।
   ংকিমে ট�সি ফঅ �টআ া�দ ,��া�ল স�লাচ - 
"িশ�েদর জন� কথার মেন সিত�কােরর এক�ট  েকামল �ান রেয়েছ। তাই  ... িশ�েদর জন� এই জাতীয় চমৎকার  বই�িলর স �ৃ� কের।" 
   — টাইম আউট

"।নেআ ]তেইব রদোত[ ারাত নমযে ,রোপ তেনআ ন�তবরিপ ীয়া��ঘীদ ংবএ ব�াব জোমস রদোত ার�শি লহ াত রেক জাক তে�িভি রাণরাধ যে াথক"
     — েপপারটাইগারস
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এই সং�রণ�টর �থম �কাশনা 2021 আমােদর উে�শ� : �িত�ট িশ� েযন ভােলাভােব  এবং আনে�র জন� পেড়!

১৯৮৮ সােল �� হওয়া কথা এক�ট িনব�ীকৃত অলাভজনক সং�া

ছকি বস ��যপ �তহিাস কেথে াতর�া� ারমআ । � িনেয়ই  কাজ কির

 ারমআ ,কেথে তজ�ায়েনি নে�ধব�নআ রদে�য়ব�া� ও �শি ।

১,০০,০০০-এরও েবিশ দির� িশ�েদর ভােলা মােনর বই ও সহায়তা 

িদেয় ে�ড-�েরর পড়ােশানায় িনেয় আসার জন� কাজ কির।

।ান বোয ারক রাহব�ব াবথঅ নদাপৎ�নুপ বোভ ওনাকে ইশংঅ ওনাকে রয়েইব ইএ তীত�ব তিমুনঅ তখিলি মাগআ কেথে রকেশাক� !ত�িরংস ���বস

।য়হ ারক য়�ব তেচিূস�মক রা�শি নবীজআ ও ানাশোড়প রদে�শি তলিহেবঅ %০১ রয়েআ �া� কেথে য়�বি রলি�ইব ইএ

কথা এই বই�িল ভােলাবাসা আর 

য� িদেয় ৫ েথেক ১২ বছর বয়সী 

বা�ােদর জন� ৈতির কেরেছ।

 র�মেক�শি রাকৎমচ ংবএ �তহিাস

মাধ�েম পড়ার আন� িনেয় আসেত 

 কুবট�টেনআ রদোমআ লহ লি�এ
উেদ�ােগর অংশ।

আপনার স�ানেক শ�হীন বই েথেক 

।নুসআ য়েনি য়েইব র�েশ ০০২১

সািহেত�র ইিতহােসর ৩,৫০০ 

বছেরর গ� ও কিবতা।

আপনার স�ানেদর সােথ িনেয় বই 

পড়ুন।তােদর  জগতেক ক�নার রেঙ 

।নুল�ত য়েঙ�ার

"300 িমিলয়ন িস�টেজনসʼ চ�ােলে� েযাগ িদন! 
এমন এক�ট  জগৎ  ৈতির ক�ন েযখােন িশ�রা 

আন� পাওয়ার এবং জানার জন� পড়েছ।
েযাগদােনর জন� : 300m@katha.org

ে��ােসবার জন� : volunteer@katha.org"

"আই লাভ িরিডং লাইে�ির হল বইেয়র এক�ট অনন� িসিরজ, যা নত� ন এবং ি�ধা�� পাঠকেদর 
 রোসুনঅ াতয়ীনজায়ে� রাখশে রদে�শি াকাথ রে� �ভিবি রঠোপ ।রেক াতয়াহস তেড়প বোভলীলবাস

উ�মােনর িবষয়ব�  এবং নকশার সাহােয� , এ�ট ভারত এবং িবে�র েসরা সািহিত�ক স ৃ  কে�মক�শি ংবএ ��
 �ননঅ ট�কএ ট�এ - রেক শাক� ™জ�গাডপেরিা�ে রনেজার�মধ াতীগ লি�ইব রদোমআ ।ছেরেক ত��কএ
 কে�শি ংবএ ,য়দে য়েড়িাব কে�নআ রাড়প রদেকঠাপ র�েজ� মথ� বোভষশেবি ায ,লডেম কলূমা�শি

!য়ায য়েনি তেগজ য়ীণ�ষকআ রাড-াট ংবএ ায়ডিইআ গবি
"।)ন�ক ন�জঅ ংবএ ন�ক জাক ,ন�ক ানচালেআ ,ন�ক �� ,নুবাভ--AAD-AT(

 লু� রিাকরসবে ংবএ কনজভালঅ ,রিাকরস বা�ল )LEHK াবথঅ লখে( ং�নিাল �লিআ ক�িলিহ র-াথক
 )খিুমাখেুম--F2F( ফএ2ফএ ইএ ালচ নেইালনঅ ।রেক নজায়েআ রালাশ�মক �ভিবি �নজ রদেক�শি

রেক নাদ� "টকেফি�ট�াস �সাচট�  ংডিরি" রদেকবসো��ে ংবএ কসাশ� রয়েলা�দবি ,ক�শি   লি�ালাশ�মক
নুখলি এ-gro.ahtak@m003 রদোমআ �নজ রানাজ ওরআ ।
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