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িকছুমান মানহুৰ ছালৰ ৰং ক'লা 
িকছুমানৰ আেকৗ বগা! 
তুিম েকিতয়াবা ভািব চাইছােন 
িকয় এেন হয়?
ছালৰ ৰং িনভৰ্ ৰ কেৰ আমাৰ শৰীৰত 
থকা এটা ৰ�কৰ বােব।
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েমলািনন নামৰ এিবধ ৰ�েক আমাৰ 
শৰীৰৰ ছাল, চকু আৰ ুচুিলৰ ৰং 
িনধৰ্াৰণ কেৰ।
গৰম অ�লত বাস কৰা েলাকৰ েদহত 
েমলািনন েবিছ থােক। এই েমলািনেনই 
েতওঁেলাকক সযূৰ্ৰ �খৰ উ�াপৰ পৰা 
ৰ�া কেৰ।
গাঢ় ৰঙ থকা মােন েযন বািহৰত েবিছ 
গৰম হেল ছান �াচ িপ�াৰ দেৰ।
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সযূৰ্ৰ �খৰ উ�াপ য'ত কম অথৰ্াত 
শীত অ�লত বাস কৰা েলাকৰ ছালৰ 
ৰং অলপ পাতল হয়।
িক� তুিমেটা িন�য় জানা, ফাকুৱা 
েখলাৰ বােব সকেলা ৰেঙই ভাল।
নাইবা শাৰী, �াটৰ্  আৰ ুচাটৰ্  আিদও 
নানা ৰঙৰ হ’েল ভাল লােগ।
ব�ুবগৰ্ৰ মাজেতা েতেনদেৰ গাৰ ৰঙক 
ৈল েকােনা পাথৰ্কয্ থািকব নালােগ।



সাবা হাসান এজন িচ�কৰ, ফেটা�াফাৰ আৰ ুএজন েলখক। ১৯৯৮ চনত হজ খাস অিনেফচড নামৰ েতওঁৰ 
িচ�-কমৰ্ৰাজীৰ �থম একক �দশৰ্নী েহাৱাৰ পৰা েতওঁ িবিভ� মাধয্মত কাম কিৰ আিহেছ। েতওঁ ২০১৫ চনত উ�াৱনী 
িশ�ামলূক কমৰ্শালা আৰ ুবহু সামািজক িশ� �ক� পিৰচালনা কিৰিছল। সাবাই িনউইয়কৰ্ ৰ িচৰাকুজ িব�িবদয্ালয়, 
ফৰাছী সং�ৃিত ম�ক, েপিৰছ ২০০৬, জজৰ্  িকট আটৰ্  ফাউে�শয্ন, কলে�া ২০০২, অ�াৰ েকােকা�া একােডিম, চালজবগুৰ্ 
২০১০ আিদ আ�জৰ্ ািতক েফেলাি�প আৰ ু২০০৫ চনৰ অংকন িশ�ীৰ বােব ৰাজয্ৰ জাতীয় পৰু�াৰ পাইিছল।

গীতা ধমৰ্ৰাজেন িশশৰু বােব েলখা-েমলা কিৰ ভাল পায়। েতওঁ "টােগৰ্ট" নামৰ িশশ ুআেলাচনীখনৰ অনয্তম স�াদকৰ 
পদ শৱুিন কৰাৰ লগেত েপি�লেভিনয়া িব�িবদয্ালয়ৰ আেলাচনী "দয্ েপি�লেভিনয়া েগেজট"- েৰা স�াদক আিছল। 
িশ�া আৰ ুসািহতয্ জগতৈল আগবেঢ়াৱা অৱদানৰ বােব েতওঁ ২০১২ চনত স�ানীয় প�� বটঁা লাভ কিৰিছল।
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‘কথা’ িব�বয্াপী �ীকৃত এিট অ-লাভজনক সং�া (www.katha.org) িয ১৯৮৮ চনৰ পৰাই সা�ৰতাৰ পৰা সািহতয্ পযৰ্�-সকেলা িদশেত িনৰ�ৰভােৱ

কাম কিৰ আিহেছ। দিৰ� িশশসুকলৰ বােব �� �কাশ তথা েতওঁেলাকৰ িশ�াৰ উ�য়নৰ ে��ত ৩০ বছৰীয়া সফলতাৰ সবুােদেৰ এই অন�ুানিট প�ু।  

"ভাৰতৰ মকুুটত ই এিট িশ�ামলূক ৰ�।"       - নােয়াউিক িশেনাহাৰা, েডপিুট েমেনিজং িডেৰ�ৰ, আই. এম. এফ

‘পিৃথৱীৰ সকেলা চহৰৰ দদুৰ্শা��তা িনৰাময়ৰ বােব কাম কিৰ থকা সজৃনীশীল �ক�সমহূৰ অনয্তম এিট দ�ৃা� হ'ল ‘কথা’।

       - চালৰ্ছ ল�ী, দ্যা আটৰ্  অৱ িচিট েমিকং

‘কথা’ৰ অ�ৰা�াত িশশসুকলৰ বােব এক েকামল �ান আেছ। েসেয় ‘কথা’ই িশশসুকলৰ বােব এেন ৰঙ-িবৰঙী ছিবসম�ৃ �� সিৃ� কিৰ আিহেছ।

       -টাইম আউট।

‘কথা’ই ধাৰণাৰ িভি�ত কাম কেৰ যােত িশশসুকেল বাস কৰা স�দায়ত আমলূ পিৰবতৰ্ন আিনব পােৰ।

       -েপপাৰ টাইগাৰছ

এইেটা সং�ৰণ �থম �কাশ ৈহিছল ২০২১ চনত
 ����  ©  কথা 1995, 2021
পাঠয্�� ©  গীতা ধমৰ্ৰাজন ।

িচ��� ©  কথা
এ-3, সেবৰ্াদয় এনে�ভ, �অৰিব� মাগৰ্, নতুন িদ�ী-১১০০১৭

দৰূভাষঃ  91-11 4141 6600 . 4141 6610
ই-েমইলঃ editors@katha.org.

েৱবচাইটঃ www.katha.org
ISBN 978-93-82454-65-6

আমাৰ উে�শয্ঃ �েতয্ক িশশেুৱই েযন ভালদেৰ
আৰ ুআন�ৰ বােব পিঢ়ব পােৰ।

১৯৮৮ চনত �ািপত ‘কথা’ এিট প�ীয়নকৃত অলাভজনক সং�া। ‘কথা’ই �া�ৰতাৰ পৰা
সািহতয্ৈলেক সকেলা িদশেত ধাৰাবািহকভােৱ কাম কিৰ আিহেছ। পঢ়াৰ অভয্াসক
�া�বয়� আৰ ুিশশসুকলৰ বােব আন�দায়ক কিৰ তুিলবৈল েচ�া কিৰ আিহেছ ‘কথা’ই।
�� �কাশ আৰ ুিবিভ� সহায়-সহেযািগতােৰ ১,০০,০০০ েৰা অিধক দিৰ�
িশশকু ‘ে�ড েলেবল’ পঠনৰ উপেযাগী কিৰ তুিলেছ এই সং�াই।  

সবৰ্�� সংৰি�ত। �কাশকৰ পৰা আগতীয়া িলিখত অনমুিত অিবহেন এই ��ৰ েকােনা অংশ, েকােনা ৰপূেত েকােনও বয্ৱহাৰ কিৰব েনাৱািৰব।

এই ��সমহূৰ িব�ীৰ পৰা েপাৱা আয়ৰ ১০% অৱেহিলত িশশসুকলৰ পঢ়া-শনুা তথা আজীৱন িশ�াৰ কমৰ্সচূীত খৰছ কৰা হয়।

এই ��সমহূ ‘কথা’ৰ তৰফৰ

পৰা ৫ ৰ পৰা ১২ বছৰ বয়সৰ িশশসুকলৰ

বােব বৰ আদৰ আৰ ুয�ৰ ৈসেত
ৈতয়াৰ কৰা ৈহেছ। 

সািহতয্ আৰ ুচমকৃত িশ�

কমৰ্ৰ মাধয্েমেৰ 
পঠনৰ আন� লাভ

কৰাবৈল এইেবাৰ 
হ’ল আমাৰ

আনেট�টবকু �েচ�
াৰ অংশ।

আেপানাৰ স�ানক 
শ�হীন িকতাপৰ

পৰা ১২০০ শ�ৰ
 ��ৈল ৈল আহক।

সািহতয্ৰ ইিতহাসৰ ৩৫০০

বছৰৰ গ� আৰ ুকিবতা।

আেপানাৰ স�ানৰ ৈসেত এেকলেগ

পঢ়ক। িসহঁতৰ পিৃথৱীখনক ক�নাৰ

েবােলেৰ ৰঙীন কিৰবৈল িশকাওক।

‘৩০০ িমিলয়ন িচিটেজনছ েচেল�ত’ অংশ লওক।
এেনকুৱা এখন জগত ৈতয়াৰ কৰক

য’ত িশশহঁুেত আন� �াি� তথা অিধক জািনবৰ
বােব পিঢ়ব। েযাগদানৰ বােব-300m@katha.org 
ে��ামলূক েসৱাৰ বােব- volunteer@katha.org

‘আই লাভ িৰিডং লাইে�ৰী’ হ’ল ��ৰ এক অননয্ িছিৰজ, িয নতুন আৰ ুদবুৰ্ল পাঠকসকলক সলসলীয়াৈক পিঢ়বৈল 
সিুবধা �দান কেৰ।ই িবদয্ালয়ৰ িবিভ� �ৰত থকা ছা�-ছা�ী সকলৰ �েয়াজনীয়তা অনসুিৰ উ�মানৰ িবষয়ব� আৰ ু 
িচ�ৰ লগেত িব�ৰ বেৰণয্ সািহিতয্কৰ সিৃ� আৰ ুিশ� কমৰ্ক একি�ত কিৰেছ। আমাৰ ��সমহূ গীতা ধমৰ্ৰাজনৰ ‘�িৰ 
েপদাগজী’ত �কাশ কৰা ৈহেছ। ই ৈহেছ এক অনয্তম িশ�ামলূক মেডল, য'ত িবেশষভােৱ �থম �জ�ৰ পাঠকসকলৰ 
পঢ়াৰ ওপৰত গৰু�ু িদয়া  হয় আৰ ুিশশকু উ� ধাৰণা আৰ ুএখন আকষৰ্ণীয় জগতৈল ৈল েযাৱা হয়।(TA-DAA! 

ভাবক, �� কৰক, আেলাচনা কৰক,কাযৰ্ কৰক আৰ ুঅজৰ্ ন কৰক) 

‘কথা’ৰ ‘হিলি�ক আিলৰ্ লািনৰ্ং(KHEL)েলব’-এ চৰকাৰী, অ-লাভজনক আৰ ুেবচৰকাৰী �ুল িশ�কৰ বােব িবিভ� 
কমৰ্শালাৰ  আেয়াজন কেৰ।অনলাইনত েহাৱা এই মখুামিুখ(F2F— Face-to-Face)কমৰ্শালাসমেূহ িশ�ক, িবদয্ালয়ৰ 

�শাসক আৰ ুেস�ােসৱকসকলক চািটৰ্ িফেকট �দান কেৰ। অিধক জািনবৈল, এই িঠকনাত েযাগােযাগ 
কৰক-300m@katha.org
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FOR OUR BOOKS 

ISBN 978-93-88284-81-3
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 িশশুসকলৰ বােব

 ` xxx

ভাৰতীয় �কাশন ইিতহাসত

‘কথা’ ৈহেছ এক িবেশষ আৰু

অননয্ সংেযাজন।

–দা আইকিনক টাইমছ দা

ইকনিমকছ টাইমছ
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