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   আিম এিতয়া 

ইয়াত আ� 
েকিতয়াবা তাত।

পুৰণা গছৰ নত�ন নত�ন পাতেবাৰৰ    িভতেৰ আ
� বািহেৰ।
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েডাবাকা��! েসউজীয়া েসউজীয়া ঘাহঁ
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খািল নাইবা ভিত�

এটা েবলুন ৈল েধমািল কেৰা ঁআহা ঁ
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আ
িম সকেলা সুখী

বতাহ আ� গছ 
আ� ব�ু আ� মই

এটা স� েবলুন েলাৱা। েবলুনেটা এটা পানীৰ 
নলৰ তলত ধিৰ ৰাখা।

েচাৱা, িক দেৰ েবলুনৰ 
আকৃিত সলিন হয়।

লােহ লােহ পানীৰ নলেটা খুিল 
েবলুনেটা পানীেৰ ভিত� কিৰ িদয়া।

েবলুনেটা পানীেৰ ভিত� ৈহ গ’েল 
লেগ লেগ পানীৰ নলেটা ব� কিৰ 
িদয়া। নহ’েল েসইেটা ফা�ট যাব।

েতামাৰ েপট েযিতয়া খািল 
ৈহ থােক েতিতয়া ত� িম িক 

কৰা ? আ�  েকিতয়া জানা 
েয ই ভিত� ৈহ  ৈগেছ?



কায � ২ কায � ৩

ত� িম িবপৰীত কায �েটা কিৰব পািৰবােন ?

উঠা-বহা

উ�ৰ, দি�ণ, পূব, অথবা প��ম?
 তলত েকইবাটাও সহজ কাম আ� 

েসইেবাৰৰ িবপৰীত কামসমূহ িদয়া আেছ।
ত� িম এই স� গানেটা গাবা আ� 

ব�ুসকলৰ লগত অিভনয় কিৰ েদখুৱাবা।

উশাহ েলাৱা-উশাহ এৰা

িচঞৰা-ফুচফুচ� ৱােশাৱা-উঠা

হাত দাঙা-হাত নেমাৱা

কা�া-হাহঁা

এইবাৰ েতামাৰ ব�ুসকলৰ ৈসেত এেকলেগ েগাট খাই েধমািল কৰা । A আ� B দুটা 
দলত িবভ� কিৰ মুখামুিখ েহাৱা।  A দেল কৰা   কামেটাৰ িবপৰীতেটা B েয় কিৰব।

ত� িম এেনৈক িবপৰীত দলৰ ৈসেত েখিলব পৰা 
ভাললগা েখলৰ কথা আ� ভািবব পাৰােন ?

এজনী সু�ৰ চৰাইৰ ৈসেত েপাৱালী  চািৰটা আেছ।

িসহঁেত আন� কেৰ আ� পািখ েকাবাই নােচ।

এটা উিৰ গʼল সূয � উদয়ৰ িদেশ।

"আন এটা উিৰল অ�গামী সূয �ৰ ফােল 

যʼত থােক প��মৰ িদেশ।"

এটা উিৰ গʼল উ�ৰৰ বৰফৰ েদশৈল

অন� এটা উিৰল দি�ণৰ সাগৰৰ কাষৈল

সকেলােৱ েগােটই পিৃথৱীখন ফুিৰ আিহল।

আ� েশষত চািৰওটা িনজৰ ঘৰৈল ঘূিৰল।

কাৰণ উ�ৰ, দি�ণ, পূৱ অথবা প��ম

িনজৰ ঘৰখেনই সকেলাতৈক আেপান

ত� িম েযিতয়া ঘৰত থাকা েতিতয়া 
সদায় সূয � উদয় েহাৱা চাব পাৰা।



গীতা ধ� �ৰাজেন িশ�ৰ বােব গ�  আ�  ক�কািহনী ৰচনা কিৰ ভাল পায়। ১৯৮৮ চনত ‘তামাশাʼ নামৰ এখন 
িশ� আেলাচনীৰ �কাশ আ� স�াদনা কৰা গীতা হʼল কথাৰ �িত�াতা পিৰচালক। গীতাই ইয়াৰ আগেত িশ� 
সকলৰ বােব ‘টােগ �টʼ নামৰ আেলাচনী আ� েপ��লেভিনয়াৰ আইিভ লীগ িব�িবদ�ালয়ৰ আেলাচনী ‘দ� 
েপনিচলেভিনয়াʼৰ স�াদকসকলৰ মাজৰ এজন আিছল। সািহত� আ� িশ�াৰ ে��ত িবিভ� অবদানৰ বােব 
েতওঁ ২০১২ চনত প�� উপািধেৰ িবভূিষত ৈহিছল।

ব�না িবে� ‘িদ�ী কেলজ অৱ আট� ʼৰ পৰা িচ�কলা িবষয়ত �াতক উপািধ লাভ কিৰিছল।  িশ�সকলৰ িবিভ� 
আেলাচনী আ� ��ৰ েযােগিদ েতওঁৰ স�ৃ�ৰা�জ �কািশত ৈহেছ। েতওঁৰ �থম �� ‘এ �টেকট ট�  হʼম এ� আদাৰ 
�িৰজʼ �কাশ েহাৱাৰ িপচত জাপান আ� �া�ট�াভাত  েতওঁৰ �দশ �নী অনু��ত ৈহেছ। ‘কথাʼৰ �াৰা �কািশত ‘দ� 
ি�ে�চ উইথ দ� লংেগ� েহয়াৰʼ ��খনৰ িচ� অংকনৰ বােব ১৯৯৮ চনত েতওঁ ‘িচ�কলাʼ পুৰ�াৰ পাইিছল। এই 
��খনৰ বােব েতওঁ ‘নʼমা কংকৰচ ফৰ িপকচাৰ বুক ইলাে�চনʼৰ পৰা  বটা লাভ কিৰিছল। ব�না িনেজ এগৰাকী 
েলিখকা আ� ১৯৯৪ চনত সজৃনীশীল সািহত�ৰ বােব ‘কথাʼ পুৰ�াৰ পাইিছল।
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‘কথাʼ িব�ব�াপী �ীকৃত এ�ট অ-লাভজনক সং�া (www.katha.org) িয ১৯৮৮ চনৰ পৰাই সা�ৰতাৰ পৰা সািহত� 
পয ��-সকেলা িদশেত িনৰ�ৰভােৱ কাম কিৰ আিহেছ। দিৰ� িশ�সকলৰ বােব �� �কাশ তথা েতওঁেলাকৰ িশ�াৰ 
উ�য়নৰ ে��ত ৩০ বছৰীয়া সফলতাৰ সুবােদেৰ এই অনু�ান�ট পু�। 
 
"ভাৰতৰ মুকুটত ই এ�ট িশ�ামূলক ৰ�।"      -নােয়াউিক িশেনাহাৰা, েডপু�ট েমেন�জং িডেৰ�ৰ, আই. এম. এফ
 
‘পিৃথৱীৰ সকেলা চহৰৰ দুদ�শা��তা িনৰাময়ৰ বােব কাম কিৰ থকা সজৃনীশীল �ক�সমূহৰ অন�তম এ�ট দৃ�া� হ'ল ‘কথাʼ।    
      -চাল �ছ ল�ী, দ�া আট� অৱ িচ�ট েমিকং

‘কথাʼৰ অ�ৰা�াত িশ�সকলৰ বােব এক েকামল �ান আেছ। েসেয় ‘কথাʼই িশ�সকলৰ বােব এেন ৰঙ-িবৰঙী ছিবসম�ৃ �� স�ৃ� কিৰ আিহেছ। 
          --টাইম আউট।

‘কথাʼই ধাৰণাৰ িভি�ত কাম কেৰ যােত িশ�সকেল বাস কৰা স�দায়ত আমূল পিৰবত�ন আিনব পােৰ।  — েপপাৰ টাইগাৰছ

এইেটা সং�ৰণৰ �থম �কাশ কাল ২০২১ চন।
���� ©  কথা, 2012, 2021
"পাঠ��� © গীতা ধম �ৰাজন"

অংকন �� ©  কথা
এ-3, সেব �াদয় এনে�ভ, �অৰিব� মাগ �, নত� ন িদ�ী-১১০০১৭

দৰূভাষঃ  91-11 4141 6600 . 4141 6610
"ই-েমইলঃ editors@katha.org.

েৱবচাইটঃ www.katha.org "
ISBN 978-93-82454-65-6 

আমাৰ উে�শ�ঃ �েত�ক িশ�েৱই েযন ভালদেৰ আ� 
আন�ৰ বােব পিঢ়ব পােৰ।
১৯৮৮ চনত �ািপত ‘কথাʼ এ�ট প�ীয়নকৃত অলাভজনক 
সং�া। ‘কথাʼই �া�ৰতাৰ পৰা সািহত�ৈলেক সকেলা িদশেত 
ধাৰাবািহকভােৱ কাম কিৰ আিহেছ। পঢ়াৰ অভ�াসক �া�বয়� 
আ� িশ�সকলৰ বােব আন�দায়ক কিৰ ত� িলবৈল েচ�া কিৰ 
আিহেছ ‘কথাʼই। �� �কাশ আ� িবিভ� সহায়-সহেযািগতােৰ 
১,০০,০০০ েৰা অিধক দিৰ� িশ�ক ‘ে�ড েলেবলʼ পঠনৰ 
উপেযাগী কিৰ ত� িলেছ এই সং�াই।  

সব ��� সংৰি�ত। �কাশকৰ পৰা আগতীয়া িলিখত অনুমিত অিবহেন এই ��ৰ েকােনা অংশ, েকােনা �পেত েকােনও ব�ৱহাৰ কিৰব েনাৱািৰব।

এই ��সমূহৰ িব�ীৰ পৰা েপাৱা আয়ৰ ১০% অৱেহিলত িশ�সকলৰ পঢ়া-�না তথা আজীৱন িশ�াৰ কম �সূচীত খৰছ কৰা হয়।

এই ��সমূহ ‘কথাʼৰ 
তৰফৰ পৰা ৫ ৰ পৰা ১২ 

বছৰ বয়সৰ িশ�সকলৰ 

বােব বৰ আদৰ আ� য�ৰ 

ৈসেত ৈতয়াৰ কৰা ৈহেছ। 

সািহত� আ� চমকৃত িশ� 

কম �ৰ মাধ�েমেৰ পঠনৰ 

আন� লাভ কৰাবৈল এইেবাৰ 

হʼল আমাৰ আনেট�টবুক 

�েচ�াৰ অংশ।

আেপানাৰ স�ানক শ�হীন 
িকতাপৰ পৰা ১২০০ শ�ৰ 

��ৈল ৈল আহক।

সািহত�ৰ ইিতহাসৰ ৩৫০০ 
বছৰৰ গ� আ� কিবতা।

আেপানাৰ স�ানৰ ৈসেত 
এেকলেগ পঢ়ক। িসহঁতৰ 

পিৃথৱীখনক ক�নাৰ েবােলেৰ 
ৰঙীন কিৰবৈল িশকাওক।

‘৩০০ িমিলয়ন িচ�টেজনছ েচেল�তʼ অংশ লওক। 
এেনকুৱা এখন জগত ৈতয়াৰ কৰক যʼত িশ�হঁেত 

আন� �াি� তথা অিধক জািনবৰ বােব পিঢ়ব। 
েযাগদানৰ বােব-300m@katha.org  ে��ামূলক 

েসৱাৰ বােব- volunteer@katha.org

আই লাভ িৰিডং লাইে�ৰীʼ হʼল ��ৰ এক অনন� িছিৰজ, িয নত� ন আ� দুব �ল পাঠকসকলক 
সলসলীয়াৈক পিঢ়বৈল সুিবধা �দান কেৰ।ই িবদ�ালয়ৰ িবিভ� �ৰত থকা ছা�-ছা�ী সকলৰ 

�েয়াজনীয়তা অনুসিৰ উ�মানৰ িবষয়ব� আ�  িচ�ৰ লগেত িব�ৰ বেৰণ� সািহিত�কৰ স�ৃ� আ� 
িশ� কম �ক এক��ত কিৰেছ। আমাৰ ��সমূহ গীতা ধম �ৰাজনৰ ‘�িৰ েপদাগজীʼত �কাশ কৰা ৈহেছ

। ই ৈহেছ এক অন�তম িশ�ামূলক মেডল, য'ত িবেশষভােৱ �থম �জ�ৰ পাঠকসকলৰ পঢ়াৰ 
ওপৰত ��� িদয়া  হয় আ� িশ�ক উ� ধাৰণা আ� এখন আকষ �ণীয় জগতৈল ৈল েযাৱা হয়

।(TA-DAA! ভাবক, �� কৰক, আেলাচনা কৰক,কায � কৰক আ� অজ�ন কৰক) 

‘কথাʼৰ ‘হিল��ক আিল � লািন �ং(KHEL)েলবʼ-এ চৰকাৰী, অ-লাভজনক আ� েবচৰকাৰী �ুল িশ�কৰ 
বােব িবিভ� কম �শালাৰ  আেয়াজন কেৰ।অনলাইনত েহাৱা এই মুখামুিখ(F2F— 

Face-to-Face)কম �শালাসমূেহ িশ�ক, িবদ�ালয়ৰ �শাসক আ� েস�ােসৱকসকলক চা�ট� িফেকট 
�দান কেৰ। অিধক জািনবৈল, এই �ঠকনাত েযাগােযাগ কৰক-300m@katha.org
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এই সকেলা ILR ��

ISBN 978-93-88284-81-3
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শিশুসকলৰ বাবে
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‘কািহনীেটাৰ �াৰা 
ভাৰতৰ ব� 

সাং�ৃিতক পিৰচয় 
�কাশ পাইেছʼ

—দ� পােয়ািনয়াৰ


