
লাডাখ!
েসানমৰ

‘কথাʼৰ �াৰা �কািশত এক 300m িথংকবুক

মিনষ লাখানী



মই েসানম।
মই লাডাখত থােকা।ঁ

েসানম তাইৰ ব�ু মিনষ লাখানী 
আ� তাইৰ েপাহনীয়া কুকুৰেটা।



মই প�ম ে�ণীত পেঢ়া।ঁ

মই পিৰয়ালৰ পছমীনা 
পালেবাৰেৰা েচাৱািচতা কেৰা।ঁ



মই চাংপা জনজািতৰ অ�গ �ত।

আিম হʼেলা অঘৰী েভড়াৰখীয়া।



শীতকালত লাডাখত সকেলা ফােলই 
বৰফময়। আনিক ডাঙৰ 
জল�পাতেবােৰা!



িক� লাডাখৰ �ী� ঋত�  গৰম আ� 
ৰঙচঙীয়া।



লাডাখৰ চ'কাৰ �দ েমাৰ আটাইতৈক 
ি�য় �দ।



মই েখিল ভালপাওঁ! আ� চাইেকল 
েমাৰ ি�য় ব�ু।



িক� েমাৰ কণমািন ব�ু ে�মাই তাইৰ 
েপাহনীয়া ছাগলীেটাৰ লগতেহ েখিল ভাল 
পায়।



আইতাই েমাক সদায় কয় েয, এবাকচ 
টকাতৈক েপাহনীয়া েভড়া, ছাগলী আ� 
কুকুৰ েবিছ মূল�ৱান।   



য়াকৰ েনামৰ পৰা ৈতয়াৰী 
ট�ুত আিম থােকা।ঁ
এইেটা আমাৰ ৰা�নীঘৰ।



য়াকেবাৰ আমাৰ ব�ু।
িসহঁেত আমাক খাদ�ৰ েযাগান ধেৰ।



লাডাখত অন� জীৱজ�ও েপাৱা 
যায়।

দুল �ভ 
ইউেৰিছয়ান 
উদ।

শা� েঘাৰঁােবাৰ।

আ� চাংকু নামৰ 
িহমালয়ান কুকুৰেনছীয়া 
বাঘ।



লাডাখত ব�ত েবৗ� ম��ৰ আেছ। 
এইেটা থীকেচ স�দায়ৰ ম��ৰ। িস�ু 
উপত�কাত এই ম��ৰ অৱি�ত।



িক� সকেলাতৈক ভাল লগা কথা 
হ'ল- তৰা ভৰা আকাশৰ ৈসেত 
লাডাখৰ েসই সু�ৰ ৰািতেবাৰ!



িহমালয়ৰ 
�দ��ন

চাংপাসকল
চাংপাসকল ঋত� কািলন অঘৰী জনজািতৰ েলাক। িহমালয় 
পব �তত িত�ত ৰ পৰা লাডাখৈলেক আৱিৰ থকা চাংথাং নামৰ 
পিৃথৱীৰ অন�তম ঠা�া ম�ভূিমত এওঁেলােক বসবাস কেৰ।

মাংস আ� পছমীৰ ব�ৱসায় 
কিৰবৰ বােব চাংপাসকেল 
এঠাইৰ পৰা আন ঠাইৈল 
ঘূিৰ ফুেৰ।

য়াকৰ েনােমেৰ চাংপাসকেল 
পছমীনা নামৰ অিত সু�ৰ ব� 
ৈতয়াৰ কেৰ।

েতামাৰ নগৰ নাইবা 
চহৰৰ পৰা 
লাডাখৈলেক েৰখা 
অংকন কৰা। চাংপাসকেল বািল �, েঘ�ঁ 

আ� মটৰৰ েখিত কেৰ।



 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

লাডাখৰ গিলত িহমবাহ বা ত� ষাৰ ৈন
লাডাখত ব�েতা িহমবাহ আেছ। এইেবাৰ আমাৰ বােব অিতেক 
�েয়াজনীয়। িক� �মবধ �মান �দষূণ তথা গছ-গছিনেবাৰ কটাৰ ফলত 
আমাৰ পিৃথৱীখন �মা�েয় গৰম ৈহেছ আ� লাডাখৰ িহমবাহেবাৰ 
গিলবৈল ৈলেছ।

ভাৱা
লাডাখৰ িহমবাহেবাৰৰ গলন ব� 
কিৰবৈল হʼেল আিম েকেনৈক 

�দষূণ েৰাধ কিৰম?

�� কৰা
পিৰেৱশৰ সুৰ�াৰ 

বােব আিম িক কিৰব 
পােৰা ঁ?

আেলাচনা কৰা
�দষূণ েৰাধ কিৰবৰ বােব 
েতামাৰ ব�ুসকলৰ লগত 

ছমহীয়া আচঁিন ৈতয়াৰ কৰা।

কায � কৰা
েতামাৰ িনজৰ কাম কৰা।মা� েকইটামান ব�েৰ আৰ� কৰা।

িযমান পাৰা িসমান েখাজ কাঢ়া নাইবা চাইেকল চেলাৱা।

িবদু�ৎ ৰািহ কৰা।

েপলনীয়া সাম�ী পুনৰ ব�ৱহাৰ কৰা।

কােপাৰৰ েমানা ব�ৱহাৰ কৰা। �া��ক সাম�ীক নʼ(No) েকাৱা।

গছপুিল েৰাৱা।

ঘৰৰ ওচৰেত েপাৱা খাদ�-সাম�ী িকনা আ� েখাৱা।



আহঁা, েমাকলাডাখত েচাৱািহ!



মিনষ লাখানীঃ ফেটা�াফাৰ আ� অিভযানি�য় মিনষ লাখানীেয় েতওঁৰ েকেমৰােটা, চাইেকলখন আ� 
পব �ত ভাল পায়। পব �তক ভালেপাৱা বােবই বােৰ বােৰ লাডােখ েতওঁক হাত বাউিল মােত।

 

 

   

 

.

 

 

‘কথাʼ িব�ব�াপী �ীকৃত এ�ট অ-লাভজনক সং�া (www.katha.org) িয ১৯৮৮ চনৰ পৰাই সা�ৰতাৰ পৰা সািহত� 
পয ��-সকেলা িদশেত িনৰ�ৰভােৱ কাম কিৰ আিহেছ। দিৰ� িশ�সকলৰ বােব �� �কাশ তথা েতওঁেলাকৰ িশ�াৰ 
উ�য়নৰ ে��ত ৩০ বছৰীয়া সফলতাৰ সুবােদেৰ এই অনু�ান�ট পু�। 
 
"ভাৰতৰ মুকুটত ই এ�ট িশ�ামূলক ৰ�।"      -নােয়াউিক িশেনাহাৰা, েডপু�ট েমেন�জং িডেৰ�ৰ, আই. এম. এফ
 
‘পিৃথৱীৰ সকেলা চহৰৰ দুদ�শা��তা িনৰাময়ৰ বােব কাম কিৰ থকা সজৃনীশীল �ক�সমূহৰ অন�তম এ�ট দৃ�া� হ'ল ‘কথাʼ।    
      -চাল �ছ ল�ী, দ�া আট� অৱ িচ�ট েমিকং

‘কথাʼৰ অ�ৰা�াত িশ�সকলৰ বােব এক েকামল �ান আেছ। েসেয় ‘কথাʼই িশ�সকলৰ বােব এেন ৰঙ-িবৰঙী ছিবসম�ৃ �� স�ৃ� কিৰ আিহেছ। 
          --টাইম আউট।

‘কথাʼই ধাৰণাৰ িভি�ত কাম কেৰ যােত িশ�সকেল বাস কৰা স�দায়ত আমূল পিৰবত�ন আিনব পােৰ।  — েপপাৰ টাইগাৰছ

এইেটা সং�ৰণৰ �থম �কাশ কাল ২০২১ চন।
���� ©  কথা, 2021, 2021

পাঠ��� ©  সুেনইনা আিল
অংকন �� ©  কথা

এ-3, সেব �াদয় এনে�ভ, �অৰিব� মাগ �, নত� ন িদ�ী-১১০০১৭
দৰূভাষঃ  91-11 4141 6600 . 4141 6610

"ই-েমইলঃ editors@katha.org.
েৱবচাইটঃ www.katha.org "
ISBN 978-93-82454-65-6 

আমাৰ উে�শ�ঃ �েত�ক িশ�েৱই েযন ভালদেৰ আ� 
আন�ৰ বােব পিঢ়ব পােৰ।
১৯৮৮ চনত �ািপত ‘কথাʼ এ�ট প�ীয়নকৃত অলাভজনক 
সং�া। ‘কথাʼই �া�ৰতাৰ পৰা সািহত�ৈলেক সকেলা িদশেত 
ধাৰাবািহকভােৱ কাম কিৰ আিহেছ। পঢ়াৰ অভ�াসক �া�বয়� 
আ� িশ�সকলৰ বােব আন�দায়ক কিৰ ত� িলবৈল েচ�া কিৰ 
আিহেছ ‘কথাʼই। �� �কাশ আ� িবিভ� সহায়-সহেযািগতােৰ 
১,০০,০০০ েৰা অিধক দিৰ� িশ�ক ‘ে�ড েলেবলʼ পঠনৰ 
উপেযাগী কিৰ ত� িলেছ এই সং�াই।  

সব ��� সংৰি�ত। �কাশকৰ পৰা আগতীয়া িলিখত অনুমিত অিবহেন এই ��ৰ েকােনা অংশ, েকােনা �পেত েকােনও ব�ৱহাৰ কিৰব েনাৱািৰব।

এই ��সমূহৰ িব�ীৰ পৰা েপাৱা আয়ৰ ১০% অৱেহিলত িশ�সকলৰ পঢ়া-�না তথা আজীৱন িশ�াৰ কম �সূচীত খৰছ কৰা হয়।

এই ��সমূহ ‘কথাʼৰ 
তৰফৰ পৰা ৫ ৰ পৰা ১২ 

বছৰ বয়সৰ িশ�সকলৰ 

বােব বৰ আদৰ আ� য�ৰ 

ৈসেত ৈতয়াৰ কৰা ৈহেছ। 

সািহত� আ� চমকৃত িশ� 

কম �ৰ মাধ�েমেৰ পঠনৰ 

আন� লাভ কৰাবৈল এইেবাৰ 

হʼল আমাৰ আনেট�টবুক 

�েচ�াৰ অংশ।

আেপানাৰ স�ানক শ�হীন 
িকতাপৰ পৰা ১২০০ শ�ৰ 

��ৈল ৈল আহক।

সািহত�ৰ ইিতহাসৰ ৩৫০০ 
বছৰৰ গ� আ� কিবতা।

আেপানাৰ স�ানৰ ৈসেত 
এেকলেগ পঢ়ক। িসহঁতৰ 

পিৃথৱীখনক ক�নাৰ েবােলেৰ 
ৰঙীন কিৰবৈল িশকাওক।

‘৩০০ িমিলয়ন িচ�টেজনছ েচেল�তʼ অংশ লওক। 
এেনকুৱা এখন জগত ৈতয়াৰ কৰক যʼত িশ�হঁেত 

আন� �াি� তথা অিধক জািনবৰ বােব পিঢ়ব। 
েযাগদানৰ বােব-300m@katha.org  ে��ামূলক 

েসৱাৰ বােব- volunteer@katha.org

আই লাভ িৰিডং লাইে�ৰীʼ হʼল ��ৰ এক অনন� িছিৰজ, িয নত� ন আ� দুব �ল পাঠকসকলক 
সলসলীয়াৈক পিঢ়বৈল সুিবধা �দান কেৰ।ই িবদ�ালয়ৰ িবিভ� �ৰত থকা ছা�-ছা�ী সকলৰ 

�েয়াজনীয়তা অনুসিৰ উ�মানৰ িবষয়ব� আ�  িচ�ৰ লগেত িব�ৰ বেৰণ� সািহিত�কৰ স�ৃ� আ� 
িশ� কম �ক এক��ত কিৰেছ। আমাৰ ��সমূহ গীতা ধম �ৰাজনৰ ‘�িৰ েপদাগজীʼত �কাশ কৰা ৈহেছ

। ই ৈহেছ এক অন�তম িশ�ামূলক মেডল, য'ত িবেশষভােৱ �থম �জ�ৰ পাঠকসকলৰ পঢ়াৰ 
ওপৰত ��� িদয়া  হয় আ� িশ�ক উ� ধাৰণা আ� এখন আকষ �ণীয় জগতৈল ৈল েযাৱা হয়

।(TA-DAA! ভাবক, �� কৰক, আেলাচনা কৰক,কায � কৰক আ� অজ�ন কৰক) 

‘কথাʼৰ ‘হিল��ক আিল � লািন �ং(KHEL)েলবʼ-এ চৰকাৰী, অ-লাভজনক আ� েবচৰকাৰী �ুল িশ�কৰ 
বােব িবিভ� কম �শালাৰ  আেয়াজন কেৰ।অনলাইনত েহাৱা এই মুখামুিখ(F2F— 

Face-to-Face)কম �শালাসমূেহ িশ�ক, িবদ�ালয়ৰ �শাসক আ� েস�ােসৱকসকলক চা�ট� িফেকট 
�দান কেৰ। অিধক জািনবৈল, এই �ঠকনাত েযাগােযাগ কৰক-300m@katha.org



আ
ন�

 ল
াভ

 আ
�

 অ
েথ

�া�
াৰ

ৰ 
বা

েব
 প

ঢ়ক
ই��

েগ
া িচিৰজ

ৰ অ
�

গ
�ত

এই সকেলা ILR ��

ISBN 978-93-88284-81-3

ক
থা

 গ
্ৰন

্থ

w
w

w
.k

at
ha

.o
rg

শিশুসকলৰ বাবে
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‘কািহনীেটাৰ �াৰা 
ভাৰতৰ ব� 

সাং�ৃিতক পিৰচয় 
�কাশ পাইেছʼ

—দ� পােয়ািনয়াৰ


