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পৃিথৱীৰ য� 
লওঁতা এজন েহাৱা

গীতা ধম �ৰাজন
অংকন: অৰিব�ৰ চাওলা

‘কথাʼৰ �াৰা �কািশত এক 300m িথংকবুক



পুৰণা িলখা বহীখনৰ থািক েযাৱা 
পাতেবাৰ ফািল পুনৰ ব�ৱহাৰ কিৰবা।

গছৰ সৰা পাতেবােৰ সাৰৰ কাম 
কেৰ।এইেবাৰ পুিৰ েনেপলাবা।



িয েকােনা ব� দিলয়াই েপেলাৱাৰ 
আগেত এবাৰ ভািববা। হয়েতা ত� িম 
ইয়াক আেকৗ ব�ৱহাৰ কিৰব পািৰবা।

এটা িঢলা পানীৰ 
নল? বাি� এটা 
তলত পািত থ'বা। 
অিত শীে�ই ইয়াক 
েমৰামিত কৰা। 
পিৰ�াৰ পানী 
মূল�ৱান।



েলফাফােবাৰ সাৱধােন খুিলবা।
ত� িম েসইেবাৰ পুনৰ ব�ৱহাৰ 
কিৰব পািৰবা।

ত� িম যিদ �িতিদেন এখন 
বাতিৰ কাকত পঢ়া েতে� 
এেজাপা গছ েৰাৱা। ৩৬৫ 
িদনত ত� িম পঢ়া বাতিৰ 
কাকতিখিন ৈতয়াৰ কিৰবৰ 
বােব এেজাপা পুৰঠ গছৰ 
�েয়াজন হয়।

অলপ আদৰ আ� য�ত 
এেজাপা গছ ডাঙৰ হয়। 
�িতিদেন গছত পানী িদবৈল 
নাপাহিৰবা।



গছৰ বাকিল এ�ৱাই 
েনপলাবা। গছৰ বাকিলেয় 
গছক েৰাগৰ পৰা ৰ�া কেৰ।

�ী�টংছ কাড�েবাৰক পুনৰ ব�ৱহাৰ কিৰবা
। ছিবেবাৰ কা�ট ৰািখবা। েতামাৰ িয 
ক'বলগীয়া েসইয়া তাৰ িপছফােল িলিখবা
। টকা আ� গছ দুেয়াটােক বেছাৱা।



ত� িম িলখা সকেলা কাগজৰ দুেয়াটা প�ৃা 
ব�ৱহাৰ কিৰবা। ৭ েজাপা গছ বচাব 
পািৰবা।

ত� িম বজাৰৈল যাওঁেত এটা কােপাৰৰ 
েবগ ৈল যাবা। কােপাৰৰ েবগ আ� 
কাগজৰ দেৰ �া��ক েবগ েকিতয়াও 
মা�টত িমহিল ৈহ নাযায়।



গীতা ধম �ৰাজন তািমলনাড� ৰ তা�াভ� ৰ নামৰ এখন �জলাৰ বািস�া। িশ� সািহিত�ক গীতাই ১৯৮৮ চনত 'কথা' 
আৰ� কিৰিছল। সািহত� আ� িশ�াৰ ে��ৈল আগবেঢ়াৱা িবিভ� অৱদানৰ বােব েতওঁ প�� উপািধেৰ 
িবভূিষত ৈহিছল 

অৰিব�ৰ চাওলা এজন িচ�িশ�ী। েতওঁ ১৯৯৩ চনৰ পৰা ১৯৯৮ চনৈলেক 'কথা'ৰ লগত জিড়ত। 
চা�কলাৰ �াতেকা�ৰ চাওলা িভজেুৱল আট�চৰ ইউ �জ িচ, েনট উ�ীণ �। েতওঁ 'িচলে�� বুক �া�' আ� 
'েনশ�েনল বুক �া�' ৰ লগেতা কাম কিৰেছ। েতওঁ িশ� সকলৰ বােব কাম কৰাত উৎসাহী।
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‘কথাʼ িব�ব�াপী �ীকৃত এ�ট অ-লাভজনক সং�া (www.katha.org) িয ১৯৮৮ চনৰ পৰাই সা�ৰতাৰ পৰা সািহত� 
পয ��-সকেলা িদশেত িনৰ�ৰভােৱ কাম কিৰ আিহেছ। দিৰ� িশ�সকলৰ বােব �� �কাশ তথা েতওঁেলাকৰ িশ�াৰ 
উ�য়নৰ ে��ত ৩০ বছৰীয়া সফলতাৰ সুবােদেৰ এই অনু�ান�ট পু�।  

"ভাৰতৰ মুকুটত ই এ�ট িশ�ামূলক ৰ�।"      -নােয়াউিক িশেনাহাৰা, েডপু�ট েমেন�জং িডেৰ�ৰ, আই. এম. এফ

‘পিৃথৱীৰ সকেলা চহৰৰ দুদ�শা��তা িনৰাময়ৰ বােব কাম কিৰ থকা সজৃনীশীল �ক�সমূহৰ অন�তম এ�ট দৃ�া� হ'ল ‘কথাʼ।   
          -চাল �ছ ল�ী, দ�া আট� অৱ িচ�ট েমিকং

‘কথাʼৰ অ�ৰা�াত িশ�সকলৰ বােব এক েকামল �ান আেছ। েসেয় ‘কথাʼই িশ�সকলৰ বােব এেন ৰঙ-িবৰঙী ছিবসম�ৃ �� স�ৃ� কিৰ আিহেছ।
          --টাইম আউট।

‘কথাʼই ধাৰণাৰ িভি�ত কাম কেৰ যােত িশ�সকেল বাস কৰা স�দায়ত আমূল পিৰবত�ন আিনব পােৰ।    — েপপাৰ টাইগাৰছ

এইেটা সং�ৰণৰ �থম �কাশ কাল ২০২১ চন।
���� ©   কথা,  1994, 2021

���� ©  গীতা ধম �ৰাজন
অংকন�� ©  কথা

এ-3, সেব �াদয় এনে�ভ, �অৰিব� মাগ �, নত� ন িদ�ী-১১০০১৭
দৰূভাষঃ  91-11 4141 6600 . 4141 6610

"ই-েমইলঃ editors@katha.org.
েৱবচাইটঃ www.katha.org "

ISBN 978-93-82454-65-6 

আমাৰ উে�শ�ঃ �েত�ক িশ�েৱই েযন ভালদেৰ আ� আন�ৰ বােব 
পিঢ়ব পােৰ।

১৯৮৮ চনত �ািপত ‘কথাʼ এ�ট প�ীয়নকৃত অলাভজনক সং�া। ‘কথাʼই 
�া�ৰতাৰ পৰা সািহত�ৈলেক সকেলা িদশেত ধাৰাবািহকভােৱ কাম কিৰ 
আিহেছ। পঢ়াৰ অভ�াসক �া�বয়� আ� িশ�সকলৰ বােব আন�দায়ক 
কিৰ ত� িলবৈল েচ�া কিৰ আিহেছ ‘কথাʼই। �� �কাশ আ� িবিভ� 
সহায়-সহেযািগতােৰ ১,০০,০০০ েৰা অিধক দিৰ� িশ�ক ‘ে�ড েলেবলʼ 
পঠনৰ উপেযাগী কিৰ ত� িলেছ এই সং�াই।  

সব ��� সংৰি�ত। �কাশকৰ পৰা আগতীয়া িলিখত অনুমিত অিবহেন এই ��ৰ েকােনা অংশ, েকােনা �পেত েকােনও ব�ৱহাৰ কিৰব েনাৱািৰব।

এই ��সমূহৰ িব�ীৰ পৰা েপাৱা আয়ৰ ১০% অৱেহিলত িশ�সকলৰ পঢ়া-�না তথা আজীৱন িশ�াৰ কম �সূচীত খৰছ কৰা হয়।

এই ��সমূহ ‘কথাʼৰ তৰফৰ পৰা 

৫ ৰ পৰা ১২ বছৰ বয়সৰ 

িশ�সকলৰ বােব বৰ আদৰ আ� 

য�ৰ ৈসেত ৈতয়াৰ কৰা ৈহেছ। 

সািহত� আ� চমকৃত িশ� কম �ৰ 

মাধ�েমেৰ পঠনৰ আন� লাভ 

কৰাবৈল এইেবাৰ হʼল আমাৰ 

আনেট�টবুক �েচ�াৰ অংশ।

আেপানাৰ স�ানক শ�হীন 
িকতাপৰ পৰা ১২০০ শ�ৰ 

��ৈল ৈল আহক।

সািহত�ৰ ইিতহাসৰ ৩৫০০ 
বছৰৰ গ� আ� কিবতা।

আেপানাৰ স�ানৰ ৈসেত 
এেকলেগ পঢ়ক। িসহঁতৰ 

পিৃথৱীখনক ক�নাৰ েবােলেৰ 
ৰঙীন কিৰবৈল িশকাওক।

‘৩০০ িমিলয়ন িচ�টেজনছ েচেল�তʼ অংশ 
লওক। এেনকুৱা এখন জগত ৈতয়াৰ কৰক যʼত 

িশ�হঁেত আন� �াি� তথা অিধক জািনবৰ 
বােব পিঢ়ব। েযাগদানৰ বােব-300m@katha.org  
ে��ামূলক েসৱাৰ বােব- volunteer@katha.org

আই লাভ িৰিডং লাইে�ৰীʼ হʼল ��ৰ এক অনন� িছিৰজ, িয নত� ন আ� দুব �ল পাঠকসকলক 
সলসলীয়াৈক পিঢ়বৈল সুিবধা �দান কেৰ।ই িবদ�ালয়ৰ িবিভ� �ৰত থকা ছা�-ছা�ী সকলৰ 

�েয়াজনীয়তা অনুসিৰ উ�মানৰ িবষয়ব� আ�  িচ�ৰ লগেত িব�ৰ বেৰণ� সািহিত�কৰ স�ৃ� আ� 
িশ� কম �ক এক��ত কিৰেছ। আমাৰ ��সমূহ গীতা ধম �ৰাজনৰ ‘�িৰ েপদাগজীʼত �কাশ কৰা ৈহেছ। 
ই ৈহেছ এক অন�তম িশ�ামূলক মেডল, য'ত িবেশষভােৱ �থম �জ�ৰ পাঠকসকলৰ পঢ়াৰ ওপৰত 

��� িদয়া  হয় আ� িশ�ক উ� ধাৰণা আ� এখন আকষ �ণীয় জগতৈল ৈল েযাৱা হয়।(TA-DAA! 
ভাবক, �� কৰক, আেলাচনা কৰক,কায � কৰক আ� অজ�ন কৰক)

 
‘কথাʼৰ ‘হিল��ক আিল � লািন �ং(KHEL)েলবʼ-এ চৰকাৰী, অ-লাভজনক আ� েবচৰকাৰী �ুল িশ�কৰ 

বােব িবিভ� কম �শালাৰ  আেয়াজন কেৰ।অনলাইনত েহাৱা এই মুখামুিখ(F2F— 
Face-to-Face)কম �শালাসমূেহ িশ�ক, িবদ�ালয়ৰ �শাসক আ� েস�ােসৱকসকলক চা�ট�িফেকট 

�দান কেৰ। অিধক জািনবৈল, এই �ঠকনাত েযাগােযাগ কৰক-300m@katha.org



ISBN 978-93-88284-81-3
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 ̀  xxx

াশন 
ইিতহাসত 'কথা'

এক িবেশষ 
াজন 

ইকনিমক টাইমছ 


