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क्यों हर शिक्षक को पहले कहानीकार होना चाहिए!



परिचय
एक शिक्षक के रूप में, आप जानत ेहैं कि कहानी सनुाना बच्चों के लिए एक
शक्तिशाली उपकरण है। यह उन्हें कल्पना और सहानभुतूि विकसित करने में मदद
करता है और भाषा और महत्वपरू्ण सोच कौशल का निर्माण करता है। लेकिन क्या
आप जानत ेहैं कैसे? आइए देखें कि कैसे - इसे करने के 10 तरीके यहां दिए गए हैं।



1. कहानी सनुने और सनुाने से बच्चे की कल्पना शक्ति का विकास होता है।

कहानी सनुने और सनुाने से एक बच्चे की कल्पना शक्ति का विकास करने के लिए
सिद्ध होता है।

यह कोई आश्चर्य की बात नहीं है कि जब बच्चे कहानियों को सनुत ेहैं तो वे अधिक
रचनात्मक और समस्या-समाधान में बेहतर हो जात ेहैं।



2. कहानियां उन्हें नए दृष्टिकोण प्रदान करती हैं जो समस्या-समाधान में मदद
करती हैं।

बच्चों को समस्याओ ंको हल करने का तरीका सिखाने का एक सबसे अच्छा तरीका
कहानी सनुाना है। इसलिए, यदि आप एक शिक्षक हैं जो अपने छात्रों को
समस्या-समाधान कौशल सिखाने के नए तरीकों की तलाश कर रहे हैं, तो कहानी
सनुाना एक उत्कृष्ट विकल्प है!

क्यों? इसका सरल उत्तर यह है कि यह उन्हें अपने समस्या-समाधान कौशल का
उपयोग करने और उन्हें वास्तविक जीवन की विभिन्न स्थितियों में लाग ूकरने की
अनमुति देता है। इससे उन्हें यह समझने में भी मदद मिलती है कि वो अपने
आसपास की दनुिया को कैसे देखत ेहैं। इसलिए अपने छात्रों को कहानियों के
माध्यम से पढ़ाकर, आप उन्हें सहानभुतूि (आत्म-सहानभुतूि सहित) और करुणा
जसैी महत्वपरू्ण अवधारणाओ ंको बेहतर ढंग से समझने में मदद करत ेहैं - सभी
अच्छी चीजें!



3. कहानी सनुने से उन्हें अपनी रचनात्मकता को उजागर करने में मदद करता है।

जब आप एक कहानीकार होत ेहैं, तो आपके छात्र अपनी रचनात्मकता को उजागर
करने में सक्षम होंगे। क्यों? क्योंकि वे वास्तव में कहानी का हिस्सा हैं! वे अतं लिख
रहे हैं और अपने चरित्र का निर्माण कर रहे हैं। वे चनुत ेहैं कि आगे क्या होता है और
एक ऐसी कहानी बनात ेहैं जो कहीं ओर नहीं बल्कि उनके दिमाग में मौजदू हो।

यह उन्हें रचनात्मक रूप से सोचने और कहानी कहने की मानसिकता को
विकसित करता है, जिससे उन्हें नए विचारों और समाधानों को विकसित करने के
लिए प्रोत्साहित किया जाता है। इस तरह की सोच हर छात्र के लिए महत्वपरू्ण है,
चाहे वह किसी भी उम्र या गे्रड के स्तर पर हो, क्योंकि यह उन्हें स्कूल के बाहर और
उसके अदंर की समस्याओ ंको हल करने में मदद करता है!



4. कहानी सनुने और सनुाने से बच्चों की भाषा कौशल को विकसित करने में मदद
मिलती है।

बच्चों की भाषा कौशल को विकसित करने में मदद करने के लिए कहानी सनुाना
एक शानदार तरीका है।

कहानी कहने से बच्चों की शब्दावली विकसित करने में मदद मिलती है। जब आप
उन चीजों के बारे में कहानियां सनुात ेहैं जो आप देखत ेहैं, महससू करत ेहैं और
अनभुव करत ेहैं, तो यह आपके श्रोताओ ंको अपने आसपास की दनुिया के बारे में
अधिक जागरूक बनने के लिए प्रोत्साहित करती है। एक बच्चा जो हवाई जहाज पर
जाने की कहानी सनुता है, वह इस तरह के प्रश्न पछू सकता है: "हवाई जहाज कैसा
दिखता है" या "वे कैसे उड़त ेहैं?" इससे वो जो कुछ भी सनु रहे हैं उसके बारे में
गहराई से सोचेंगे और जानेंगे , जिससे उनके ज्ञान के आधार में वदृ्धि के साथ-साथ
भाषा के विकास में मदद मिलती है।

कहानी सनुाना बच्चों को सनुने और चर्चा के माध्यम से प्रस्ततु सामग्री के साथ
जडु़कर समझ कौशल विकसित करने में मदद करता है (यह सोचें कि बच्चों के रूप
में फिल्मों पर बात करने में कितना समय बिताया गया था)। कहानियाँ सनुाने से
बच्चों को जो कहा गया था उस पर चितंन करने का समय मिलता है और उन्हें
किसी और चीज़ पर जाने से पहले जानकारी को एकत्रित करने का समय मिलता है
- इससे महत्वपरू्ण सोचने और समझने के कौशल में मदद मिलती है!





5. कहानी में पात्रों से सबंधंित, कहानी कहने से भावनात्मक सबंल मिलता है।

कहानी सनुाने के सबसे महत्वपरू्ण तत्वों में से एक यह है कि यह बच्चों को कहानी
के पात्रों से सबंधं स्थापित करता है। बच्चा दसूरों के लिए सहानभुतूि विकसित कर
सकता है और सीख सकता है कि दसूरे लोग जीवन का अनभुव कैसे करत ेहैं।



6. कहानी सनुाना बच्चों को सम्मानजनक और गरै-धमकी देने वाले तरीके से सनुने
और बातचीत करने की अनमुति देता है।

जब आप अपने छात्रों को पढ़ात ेहैं, तो आप एक कहानी कह रहे होत ेहैं। जब वे
सनुत ेहैं और आपसे बातचीत करत ेहैं तो वे अपनी कहानियां खदु सनुात ेहैं। इस
तरह, शिक्षक और छात्र के बीच हर बातचीत उन कहानियों को बताने का एक
अवसर है जो दोनों पक्षों के लिए अर्थ रखती हैं। इससे बच्चों को सम्मानपरू्वक सनुने
का मौका मिलता है क्योंकि वे समझत ेहैं कि कहानीकार उन्हें "प्रबधंित" करने की
कोशिश नहीं कर रहा है; इसके बजाय, वे उन्हें अच्छी तरह से विकसित व्यक्तियों
के रूप में विकसित होने में मदद कर रहे हैं जो दसूरों के द्वारा न्याय किए बिना खदु
का न्याय कर सकत ेहैं।



7. कहानियां बच्चों को समदुाय में एकीकृत करने में मदद करने के लिए एक आधार
प्रदान करती हैं।

कहानियां बच्चों को समदुाय में एकीकृत करने में मदद करने के लिए एक आधार
प्रदान करती हैं।

कहानियां बच्चों को उनकी ससं्कृति, विरासत और परंपराओ ंके बारे में सिखाने का
एक शानदार तरीका हैं।



8. कहानियां समदृ्ध अनभुव प्रदान करती हैं और विभिन्न ससं्कृतियों से सबंधंित
बच्चों की मदद करती हैं।

कहानियां बच्चों को कक्षा की सेटिगं में विभिन्न दृष्टिकोणों और सांस्कृतिक अतंरों
को समझने में मदद करती हैं। वे बच्चों को विभिन्न ससं्कृतियों के लोगों के साथ
सम्मानपरू्वक बातचीत करना सीखने में मदद करने का एक शानदार तरीका हैं।

उदाहरण के लिए, अपनी विदेश यात्रा की कहानी साझा करें जहां आपने किसी अन्य
ससं्कृति के लोगों के साथ बातचीत की। आप उन्हें दिखा सकत ेहैं कि दसूरों के साथ
कैसा व्यवहार करना है जो खदु से अलग लग सकत ेहैं। यह छात्रों को इस बारे में
सोचने की अनमुति देता है कि उन्होंने समान परिस्थितियों में क्या किया होगा
और समझ सकत ेहैं कि कुछ व्यवहारों को आक्रामक या अपमानजनक क्यों माना
जा सकता है।

कहानियों का उपयोग करने का एक अन्य लाभ यह है कि यह उन शिक्षकों और
अभिभावकों को अनमुति देता है जो सांस्कृतिक रूप से विविध समदुायों के भीतर
काम करत ेहैं, बिना उन वार्तालापों के हमारे अपने परू्वाग्रहों के बारे में बातचीत
करत ेहैं, जो हमारे छात्रों के परिवारों (या स्वय)ं के प्रति दोषारोपण या निर्णय के रूप
में सामने आत ेहैं। हम सभी के परू्वाग्रह हैं; हालांकि, हम अक्सर यह भी महससू नहीं
करत ेकि वे मौजदू हैं जब तक कि कोई उन्हें इंगित नहीं करता या हमसे प्रश्न
पछूता है, "आपने इस पसु्तक को क्यों चनुा?"





9. कहानी सनुाने से उन्हें कहानियां सनुाने और खदु कहानीकार बनने में मदद
मिलती है।

कहानी सनुाना शिक्षण और सीखने का एक शक्तिशाली उपकरण है। यह छात्रों को
कहानी से सबंधंित सामग्री को समझने, उसे बेहतर ढंग से याद रखने और अधिक
आत्मविश्वासी कहानीकार बनने में मदद करता है।

जब आप कहानियां सनुात ेहैं, तो आपके छात्र खदु कहानी सनुना और कहानी
सनुाना सीखत ेहैं



10. सबसे बढ़कर, कहानी सनुाने से सीखने में मज़ा आता है!

जब आप कहानियां सनुाना शरुू करत ेहैं, तो आप देखेंगे कि कक्षा में ऊर्जा का स्तर
बढ़ रहा है। छात्र अधिक चौकस और सीखने के लिए तयैार हो जात ेहैं। वे कहानी
कहने की प्रतीक्षा कर रहे हैं।

इसका कारण यह है कि जब हम किसी कहानी के पात्र को जोड़त ेहैं, एक सादृश्य
बनात ेहैं, या उनसे परिचित किसी चीज़ का उपयोग करत ेहैं, तो उन कहानियों के
माध्यम से जो भी अवधारणा या विचार व्यक्त किया जाता है, उसे समझना उनके
लिए आसान हो जाता है।

निष्कर्ष



कहानी सनुाने के बारे में सबसे जरूरी चीजों में से एक यह है कि यह बच्चों को
सम्मानजनक तरीके से सनुने और बातचीत करने की अनमुति देता है। हमारी तजेी
से बढ़ती डिजिटल दनुिया में, बच्चों के लिए आश्चर्य और कल्पना की भावना को
खोना आसान है। लेकिन कहानियों को बताकर - चाहे वे बहुत पहले से मिथक हों
या आज की कहानियां हों - हम उन्हें बचपन के जाद ूसे फिर से जोड़ने में मदद कर
सकत ेहैं। इसका मतलब है कि कहानियां कैसे काम करती हैं और उन्हें प्रभावी ढंग
से कैसे बताना है, इसके लिए एक प्रशसंा विकसित करना! इसलिए यदि आप चाहते
हैं कि आपके छात्र साहित्य को फिर से पढ़ने के लिए उत्साहित हों तो सनुिश्चित
करें कि आप उन्हें कुछ अच्छी कहानियाँ देकर शरुुआत करें।




