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�य� हर �श�क को पहले कहानीकार होना चा�हए!



प�रचय
एक �श�क के �प म�, आप जानत ेह� �क कहानी सनुाना ब�च� के �लए एक
शि�तशाल� उपकरण है। यह उ�ह� क�पना और सहानभु�ूत �वक�सत करने म� मदद
करता है और भाषा और मह�वपणू� सोच कौशल का �नमा�ण करता है। ले�कन �या
आप जानत ेह� कैसे? आइए देख� �क कैसे - इसे करने के 10 तर�के यहां �दए गए ह�।



1. कहानी सनुने और सनुाने से ब�चे क� क�पना शि�त का �वकास होता है।

कहानी सनुने और सनुाने से एक ब�चे क� क�पना शि�त का �वकास करने के �लए
�स�ध होता है।

यह कोई आ�चय� क� बात नह�ं है �क जब ब�चे कहा�नय� को सनुत ेह� तो वे अ�धक
रचना�मक और सम�या-समाधान म� बेहतर हो जात ेह�।



2. कहा�नयां उ�ह� नए �ि�टकोण �दान करती ह� जो सम�या-समाधान म� मदद
करती ह�।

ब�च� को सम�याओ ंको हल करने का तर�का �सखाने का एक सबसे अ�छा तर�का
कहानी सनुाना है। इस�लए, य�द आप एक �श�क ह� जो अपने छा�� को
सम�या-समाधान कौशल �सखाने के नए तर�क� क� तलाश कर रहे ह�, तो कहानी
सनुाना एक उ�कृ�ट �वक�प है!

�य�? इसका सरल उ�र यह है �क यह उ�ह� अपने सम�या-समाधान कौशल का
उपयोग करने और उ�ह� वा�त�वक जीवन क� �व�भ�न ि�थ�तय� म� लाग ूकरने क�
अनमु�त देता है। इससे उ�ह� यह समझने म� भी मदद �मलती है �क वो अपने
आसपास क� द�ुनया को कैसे देखत ेह�। इस�लए अपने छा�� को कहा�नय� के
मा�यम से पढ़ाकर, आप उ�ह� सहानभु�ूत (आ�म-सहानभु�ूत स�हत) और क�णा
जसैी मह�वपणू� अवधारणाओ ंको बेहतर ढंग से समझने म� मदद करत ेह� - सभी
अ�छ� चीज�!



3. कहानी सनुने से उ�ह� अपनी रचना�मकता को उजागर करने म� मदद करता है।

जब आप एक कहानीकार होत ेह�, तो आपके छा� अपनी रचना�मकता को उजागर
करने म� स�म ह�गे। �य�? �य��क वे वा�तव म� कहानी का �ह�सा ह�! वे अतं �लख
रहे ह� और अपने च�र� का �नमा�ण कर रहे ह�। वे चनुत ेह� �क आगे �या होता है और
एक ऐसी कहानी बनात ेह� जो कह�ं ओर नह�ं बि�क उनके �दमाग म� मौजदू हो।

यह उ�ह� रचना�मक �प से सोचने और कहानी कहने क� मान�सकता को
�वक�सत करता है, िजससे उ�ह� नए �वचार� और समाधान� को �वक�सत करने के
�लए �ो�सा�हत �कया जाता है। इस तरह क� सोच हर छा� के �लए मह�वपणू� है,
चाहे वह �कसी भी उ� या �ेड के �तर पर हो, �य��क यह उ�ह� �कूल के बाहर और
उसके अदंर क� सम�याओ ंको हल करने म� मदद करता है!



4. कहानी सनुने और सनुाने से ब�च� क� भाषा कौशल को �वक�सत करने म� मदद
�मलती है।

ब�च� क� भाषा कौशल को �वक�सत करने म� मदद करने के �लए कहानी सनुाना
एक शानदार तर�का है।

कहानी कहने से ब�च� क� श�दावल� �वक�सत करने म� मदद �मलती है। जब आप
उन चीज� के बारे म� कहा�नयां सनुात ेह� जो आप देखत ेह�, महससू करत ेह� और
अनभुव करत ेह�, तो यह आपके �ोताओ ंको अपने आसपास क� द�ुनया के बारे म�
अ�धक जाग�क बनने के �लए �ो�सा�हत करती है। एक ब�चा जो हवाई जहाज पर
जाने क� कहानी सनुता है, वह इस तरह के ��न पछू सकता है: "हवाई जहाज कैसा
�दखता है" या "वे कैसे उड़त ेह�?" इससे वो जो कुछ भी सनु रहे ह� उसके बारे म�
गहराई से सोच�गे और जान�गे , िजससे उनके �ान के आधार म� व�ृ�ध के साथ-साथ
भाषा के �वकास म� मदद �मलती है।

कहानी सनुाना ब�च� को सनुने और चचा� के मा�यम से ��ततु साम�ी के साथ
जड़ुकर समझ कौशल �वक�सत करने म� मदद करता है (यह सोच� �क ब�च� के �प
म� �फ�म� पर बात करने म� �कतना समय �बताया गया था)। कहा�नयाँ सनुाने से
ब�च� को जो कहा गया था उस पर �चतंन करने का समय �मलता है और उ�ह�
�कसी और चीज़ पर जाने से पहले जानकार� को एक��त करने का समय �मलता है
- इससे मह�वपणू� सोचने और समझने के कौशल म� मदद �मलती है!





5. कहानी म� पा�� से सबं�ंधत, कहानी कहने से भावना�मक सबंल �मलता है।

कहानी सनुाने के सबसे मह�वपणू� त�व� म� से एक यह है �क यह ब�च� को कहानी
के पा�� से सबंधं �था�पत करता है। ब�चा दसूर� के �लए सहानभु�ूत �वक�सत कर
सकता है और सीख सकता है �क दसूरे लोग जीवन का अनभुव कैसे करत ेह�।



6. कहानी सनुाना ब�च� को स�मानजनक और गरै-धमक� देने वाले तर�के से सनुने
और बातचीत करने क� अनमु�त देता है।

जब आप अपने छा�� को पढ़ात ेह�, तो आप एक कहानी कह रहे होत ेह�। जब वे
सनुत ेह� और आपसे बातचीत करत ेह� तो वे अपनी कहा�नयां खदु सनुात ेह�। इस
तरह, �श�क और छा� के बीच हर बातचीत उन कहा�नय� को बताने का एक
अवसर है जो दोन� प�� के �लए अथ� रखती ह�। इससे ब�च� को स�मानपवू�क सनुने
का मौका �मलता है �य��क वे समझत ेह� �क कहानीकार उ�ह� "�ब�ंधत" करने क�
को�शश नह�ं कर रहा है; इसके बजाय, वे उ�ह� अ�छ� तरह से �वक�सत �यि�तय�
के �प म� �वक�सत होने म� मदद कर रहे ह� जो दसूर� के �वारा �याय �कए �बना खदु
का �याय कर सकत ेह�।



7. कहा�नयां ब�च� को समदुाय म� एक�कृत करने म� मदद करने के �लए एक आधार
�दान करती ह�।

कहा�नयां ब�च� को समदुाय म� एक�कृत करने म� मदद करने के �लए एक आधार
�दान करती ह�।

कहा�नयां ब�च� को उनक� स�ंकृ�त, �वरासत और परंपराओ ंके बारे म� �सखाने का
एक शानदार तर�का ह�।



8. कहा�नयां सम�ृध अनभुव �दान करती ह� और �व�भ�न स�ंकृ�तय� से सबं�ंधत
ब�च� क� मदद करती ह�।

कहा�नयां ब�च� को क�ा क� से�टगं म� �व�भ�न �ि�टकोण� और सां�कृ�तक अतंर�
को समझने म� मदद करती ह�। वे ब�च� को �व�भ�न स�ंकृ�तय� के लोग� के साथ
स�मानपवू�क बातचीत करना सीखने म� मदद करने का एक शानदार तर�का ह�।

उदाहरण के �लए, अपनी �वदेश या�ा क� कहानी साझा कर� जहां आपने �कसी अ�य
स�ंकृ�त के लोग� के साथ बातचीत क�। आप उ�ह� �दखा सकत ेह� �क दसूर� के साथ
कैसा �यवहार करना है जो खदु से अलग लग सकत ेह�। यह छा�� को इस बारे म�
सोचने क� अनमु�त देता है �क उ�ह�ने समान प�रि�थ�तय� म� �या �कया होगा
और समझ सकत ेह� �क कुछ �यवहार� को आ�ामक या अपमानजनक �य� माना
जा सकता है।

कहा�नय� का उपयोग करने का एक अ�य लाभ यह है �क यह उन �श�क� और
अ�भभावक� को अनमु�त देता है जो सां�कृ�तक �प से �व�वध समदुाय� के भीतर
काम करत ेह�, �बना उन वाता�लाप� के हमारे अपने पवूा��ह� के बारे म� बातचीत
करत ेह�, जो हमारे छा�� के प�रवार� (या �वय)ं के ��त दोषारोपण या �नण�य के �प
म� सामने आत ेह�। हम सभी के पवूा��ह ह�; हालां�क, हम अ�सर यह भी महससू नह�ं
करत े�क वे मौजदू ह� जब तक �क कोई उ�ह� इं�गत नह�ं करता या हमसे ��न
पछूता है, "आपने इस प�ुतक को �य� चनुा?"





9. कहानी सनुाने से उ�ह� कहा�नयां सनुाने और खदु कहानीकार बनने म� मदद
�मलती है।

कहानी सनुाना �श�ण और सीखने का एक शि�तशाल� उपकरण है। यह छा�� को
कहानी से सबं�ंधत साम�ी को समझने, उसे बेहतर ढंग से याद रखने और अ�धक
आ�म�व�वासी कहानीकार बनने म� मदद करता है।

जब आप कहा�नयां सनुात ेह�, तो आपके छा� खदु कहानी सनुना और कहानी
सनुाना सीखत ेह�



10. सबसे बढ़कर, कहानी सनुाने से सीखने म� मज़ा आता है!

जब आप कहा�नयां सनुाना श�ु करत ेह�, तो आप देख�गे �क क�ा म� ऊजा� का �तर
बढ़ रहा है। छा� अ�धक चौकस और सीखने के �लए तयैार हो जात ेह�। वे कहानी
कहने क� �ती�ा कर रहे ह�।

इसका कारण यह है �क जब हम �कसी कहानी के पा� को जोड़त ेह�, एक सा��य
बनात ेह�, या उनसे प�र�चत �कसी चीज़ का उपयोग करत ेह�, तो उन कहा�नय� के
मा�यम से जो भी अवधारणा या �वचार �य�त �कया जाता है, उसे समझना उनके
�लए आसान हो जाता है।

�न�कष�



कहानी सनुाने के बारे म� सबसे ज�र� चीज� म� से एक यह है �क यह ब�च� को
स�मानजनक तर�के से सनुने और बातचीत करने क� अनमु�त देता है। हमार� तजेी
से बढ़ती �डिजटल द�ुनया म�, ब�च� के �लए आ�चय� और क�पना क� भावना को
खोना आसान है। ले�कन कहा�नय� को बताकर - चाहे वे बहुत पहले से �मथक ह�
या आज क� कहा�नयां ह� - हम उ�ह� बचपन के जाद ूसे �फर से जोड़ने म� मदद कर
सकत ेह�। इसका मतलब है �क कहा�नयां कैसे काम करती ह� और उ�ह� �भावी ढंग
से कैसे बताना है, इसके �लए एक �शसंा �वक�सत करना! इस�लए य�द आप चाहते
ह� �क आपके छा� सा�ह�य को �फर से पढ़ने के �लए उ�सा�हत ह� तो स�ुनि�चत
कर� �क आप उ�ह� कुछ अ�छ� कहा�नयाँ देकर श�ुआत कर�।




