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कहानी

खरगोशऔरकछुआ
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क्ोों?

कहाननयोों से बहुत कुछ प्राप्त होता है: इनसे
सुननेऔर बातचीत करने की खूबीआती है, 
ध्यान देने के साथ सृ्मनत बेहतर बनती है, प्रत्यक्ष
अनुभव प्राप्त होते हैं, मन में आश्चयय के भाव
आते हैं और घटनाओों को क्रम से जानने में मदद

नमलती है।

कैसे?

कहानी पढ़ते समय, अपने बचे्च से पूछें नक

कहानी का पात्र कैसा महसूस कर सकता

हैऔरक्ोों; जरूरत पड़ने पर उदाहरण
देकर समझने में मददकरें । कहानी को

जोंगल, निर, औरअोंनतम भागोों में बााँटते
हुएकहें। नजन बच्चोों को घटनाओों के क्रम

को समझने में मुश्किल होती है, उनके
नलए कहानी को तीन मुख्यभागोों में

बााँटकर सुनाने से मदद नमल सकती है।

क्ा?

कहानी सुनाना भाषा सीखने का एक

रोचक एवों प्रभावी तरीका है और यह

कहानी में मगन एवों जुड़े रहने का एहसास

देता है जो बच्चोोंको अत्योंत प्रभावशाली, 
आकषयकऔर मनोरोंजक तरीके से शब्ोों

को सुनने काआनोंद देता है। प्रमुख शब्ोों

और मुहावरोों के उपयोग से कहानी की

पकड़ एवों रचना के प्रनतआकषयण बना

रहता है।

नदशा-ननदेश
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खरगोशऔरकछुआ में कौन सा जानवर तेज दौड़ता है?
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यनद खरगोशऔरकछुए के बीच एक दौड़ होती है, तो कौन
जीतेगा?
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खरगोश !
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क्ोों?
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क्ोोंनक यह कछुए से बहुत तेज दौड़ता है।
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तोक्ाआप उसकहानी को सुनना चाहते हैं नक कैसे एककछुए ने

खरगोशको हराते हुए दौड़ जीता था?
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तो हम कहानी शुरूकरते हैं!!!!
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एक नदन एकखरगोश शेखी बघार रहा था

नक वह नकतना तेज दौड़ सकता है।
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वहकछुए के धीमा चलने पर

उसकी होंसी उड़ा रहा था।
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खरगोश उस समयआश्चयय से भर उठा जब कछुए

ने उसे दौड़ लगाने की चुनौती दी।
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खरगोश नकस बारे में शेखी बघार रहा था?

कछुए ने खरगोश कोक्ा चीज की चुनौती दी ?  
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खरगोशको लगा नक यह एकअच्छा मजाक

है पर उसने चुनौती स्वीकार कर ली।
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उन्ोोंने लोमड़ी को दौड़ के नलए

अोंपायर बनने को कहा।
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जैसे ही दौड़ शुरू हुई, खरगोशकछुए से
बहुतआगे ननकल गया, जैसा नक सभी ने
सोचा था।
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दौड़ का अोंपायर कौन था?



खरगोशआधे रासे्त तक पहुाँच गया था और उसे दूर-दूर तक
कछुआ नजर नही ोंआ रहा था।
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वह गमय और थका हुआ था इसनलए उसने थोड़ी देर सोने का ननश्चय नकया।
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खरगोश ने सोचा, “अगर कछुआउससेआगे ननकल भी जाता है, तो भी वह दौड़ की निननश
लाइन को उससे पहले पार कर लेगा।”
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इस दौरान कछुआ नबना रुके लगातार चलता

रहा।

चाहे उसे नकतनी भी गमी या थकान लग

रही थी, वह रुका नही ों।

बस चलता रहा।
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खरगोश नेक्ा नकया जब वह गमय और

थका हुआ था?



परों तु, खरगोश ने नजतना सोचा था उससे अनधक देर तक सोया रहा और निर उसकी नी ोंद खुली।

उसे कछुआकही ों नदखाई नही ों दे रहा था!
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वह पूरी तेजी से निननश लाइन तक गया, लेनकन वहााँ
कछुआ उसका इोंतजार कर रहा था...
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हााँ! निननश लाइन पर!
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दौड़ नकसने जीती?
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इसकहानी से आपको

क्ा सीख नमलती है?
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माता-नपता और नशक्षक

अच्छी सीख, नवचारऔर सोच के नलए बच्चोों को मुहावरोों के
साथ प्रोत्सानहत करें ।

कहानी की सीखको समझाते हुए कहानी खत्मकरें।



29

धीमे परों तु लगातार चलने वाला ही दौड़ जीतता है!

thesculpt.giftabled.org


