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गोल्डीलॉक्सऔर तीन भालू

thesculpt.giftabled.org



2

क्या?

इसमें बचे्च को “गोल्डीलॉक्सऔर तीन

भालू” की कहानी के बारे में बताया गया
है। इस कहानी में बचे्च को सीखने का

अवसर ममलेगा मक हमारे खुद के कायय से

दूसरोों को चोट पहुँच सकती है, खासकर
जबकोईव्यक्ति मकसी दूसरे व्यक्ति के

सामानोों का इसे्तमालकरता है या उसे

बरबाद करता है। इसके अलावा, यह
लोकमिय कहानी खुद पर मनयोंत्रण रखने

और दूसरोों का सम्मान करने के बारे में भी

सीख देती है।

क्योों?

तामक समझ पाएों

1. मक मिोंट का अर्य होता है
2. मक मिोंटऔर बोली में सोंबोंध होता है
3. अक्षरऔर शब्ोों के बीच का अोंतर
4. मक शब्ोों को खाली जगह देकर अलग
मकया

जाता है

5. एक वाक्यमें मवराम मचह्न की ज़रूरत होती

है

6. मक कहानी में शुरुआत, मध्यऔरअोंत

होता है

7. मक पाठ को बाएों से दाएों औरऊपर से नीचे
कीओर पढ़ा जाता है

कैसे?

1. कहानी सुनाने के मलएस्टोरीबोर्य का
उपयोग करें ।

2. मदखाए गए मचत्रोों के अनुसार बच्चोों को
कहानी बनाने का अवसर दें।

3. कठपुतली या फै्लशकार्य की मदद से

कहानी सुना सकते हैं

4. बीच-बीच में रुकें और िश्न पूछें जो
कहानी के अगले महसे्स में ले आएगा

5. कठपुतली या फै्लशकार्य की मदद से

बच्चोों को कहानी सुनाने पर जोर दें

मदशा-मनदेश
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मशक्षा से जुड़े मनदेश

एक पूवय-मूल्ाोंकन करें और उसके पररणाम को नोट कर लें तामकआप:

1. मचत्र को देखते हए बचे्च की समझ-बूझऔर देखकर अनुमान लगाने की खूबी को समझ
सकें ।

2. मचत्र का वणयन करने के मलए बचे्च के पास उपलब्धशब्ोों का जान सकें ।
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देखने की खूबी समझने की खूबी

1. भालू कहाुँ पाया

जाता है?

2. भालू मकस रोंग का

होता है?

1. क्या भालू मजबूत

और शक्तिशाली

होता है?

कहानी के मलए मलोंक

https://www.youtube.com/watch?v=iR2M0QuLPZs 

https://www.youtube.com/watch?v=iR2M0QuLPZs
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कहानी एक बार मिर से !!

क्याआपने पहले भालू देखा है?

भालू कैसा मदखता है?

क्याआप एकऔरकहानी पढ़ना चाहते हैं?
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एक समय की बात है। गोल्डीलॉक्स नाम की एक छोटी लड़की र्ी। वह जोंगल

में टहलने गई र्ी। वह घर का रास्ता भूल गई।
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लड़की का नामक्या र्ा?

वह घर का रास्ता कहाुँ भूल गई र्ी?
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अचानक उसे एक झोपड़ी मदखाई दी। उसने दरवाजा खटखटाया पर मकसी

ने जवाब नही ों मदया। तब गोल्डीलॉक्स घर के अोंदर चली गई!
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उसने जोंगल के बीच

में क्या देखा?
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उसने एक मेज देखी मजस पर तीन कटोरे रे्। उसे जोरोों की भूख लगी र्ी, इसमलए
उसने बड़े कटोरे में से दमलये का स्वाद चखा। गोल्डीलॉक्स ने कहा, “ओह यह

दमलया बहत गमय है!” 



11

झोपड़ी में िवेश करने पर गोल्डीलॉक्स नेक्या

देखा?
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मिर उसने मझले कटोरे में रखे दमलये का स्वाद चखा। गोल्डीलॉक्स ने

कहा, “ओह! यह दमलया बहत ठों र्ा है।”



13

उसने मकस चीज का स्वाद चखा र्ा?

क्याआप जानते हैं दमलयाक्या है?
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अब उसने छोटे कटोरे में से दमलये का स्वाद चखा। गोल्डीलॉक्स ने कहा, 
“मम्म! यह दमलया एकदम सही है! 
न बहत गमय है और न बहत ठों र्ा है।”
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दमलया कैसा र्ा?
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अब वह मलमवोंग रूम में गईऔर वहाुँ उसने तीन कुमसययाुँ देखी ों। गोल्डीलॉक्स बड़ी

कुसी पर बैठ गई। पर झट से कहते हए उठ गई, “आउच!” यह बहत ही सख्त
र्ी। अब गोल्डीलॉक्स मझलेआकार की कुसी पर बैठ गई। इस बार उसने कहा, 

“उफ़!” यह कुछज़्यादा ही नरम र्ी।
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मलमवोंग रूम शब् सेआपक्या समझते हैं ?

गोल्डीलॉक्सकहाुँ बैठी र्ी औरक्योों?
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अब गोल्डीलॉक्सछोटी कुसी पर जाकर बैठ गई।और बैठते ही कहने लगी , 
“आह! यह कुसी मबलकुल सही है। न बहत सख्त हैऔर न बहत नरम है।” तभी
कुसी टूट गई! गोल्डीलॉक्स बेर्रूम में भागकर चली गईऔर वहाुँ उसकी नज़र

तीन मबस्तर पर पड़ी।
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तीनोों कुमसययाुँ एक दूसरे से मकस िकार

अलग र्ी ों?
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गोल्डीलॉक्स बड़े मबस्तर पर बैठ गई। गोल्डीलॉक्स ने कहा, “हों! यह मबस्तर ढेले
जैसा है।” गोल्डीलॉक्स मझले मबस्तर पर बैठ गई। गोल्डीलॉक्स ने कहा, “अरे

नही ों! यह मबस्तर बहत हीस्पोंजी है।”
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मलमवोंग रूमऔर बेर्रूम में क्या

अोंतर है?
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गोल्डीलॉक्सछोटे वाले मबस्तर पर बैठ गई।और कहने लगी, “वाह! यह
मबस्तर मबलु्कल सही है। न ढेले जैसा है और न बहतस्पोंजी है।” मिर वह सो

गई। तब तक तीनोों भालू घर लौटआए रे्।
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यह मबस्तर दूसरे मबस्तर से कैसे अलग

र्ा?
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उन्ोोंने गोल्डीलॉक्सको छोटे वाले मबस्तर पर सोते हए पाया। तभी गोल्डीलॉक्सकी

नी ोंद खुल गईऔर उसकी नज़र तीनोों भालुओों पर पड़ी।
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“मदद करो! मदद करो! ” बोलके गोल्डीलॉक्स मचल्लाई। वह रासे्त भर दौड़ते-दौड़ते अपने घर
पहुँची और तीन भालुओों के घर कभी लौट के नही ोंआई।
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गोल्डीलॉक्सको मबस्तर पर सोते हए मकसने पाया?

भालू को देखने के बाद गोल्डीलॉक्स के चेहरे का भाव

कैसा र्ा?
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1. पहले मचत्र में आपक्या देख रहे हैं?

2. दूसरे मचत्र को देखआपक्या समझ रहे हैं?

3. दोनोों मचत्रोों में दो समानताएुँ बताएुँ ?
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माता-मपता और मशक्षकोों के मलए:

• कृपया बचे्च के ररकॉर्य में मनम्नमलक्तखत काआकलनकरें और िते्यक

क्तथर्मत के मलए 1-5 के पैमाने परस्कोर दें।

• कहानी पढ़करऔर िश्नोों का उत्तर देकर, उन्ें ये सब समझ में आने

चामहए
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मक मिोंट का अर्य होता है

मक मिोंट और बोली में सोंबोंध होता है

अक्षरऔर शब्ोों के बीच का अोंतर

मक शब्ोों को खाली जगह देकर अलग मकया

जाता है

एक वाक्य में मवराम मचह्न की ज़रूरत होती है

मक कहानी में शुरुआत, मध्यऔर अोंत होता है

मक पाठ को बाएों से दाएों औरऊपर से नीचे की

ओर पढ़ा जाता है

thesculpt.giftabled.org


